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Van het 


kastje 


naar de muur 


De Rajneeshies van De Stad Rajneesh Neo- 
Sannyas Commune, die in het voormalige 
Huis van Bewaring te Amsterdam wonen, heb- 
ben een dezer dagen een open uitnodiging 
verzonden aan burgemeester Ed van Thijn, en 
de wethouders van Amsterdam, om persoon- 
lijk een bezoek te komen brengen aan de 
woon- en leefgemeenschap. Dit omdat zij het 
een schande vinden dat de grootste commune 
van Nederland in de papiermolen van de bu- 
reaucratie vermaald dreigt te worden. Ook de 


plannen van de bewoners van De Stad Raj- 


neesh, die een wezenlijke bijdrage zijn aan het 
terugdringen van de criminaliteit, worden er- 
gens in een bureau-la weggestopt. 


De Rajneeshies worden 
momenteel met hun -plan- 
nen van het kastje naar 
de muur gestuurd. „Dat 
komt,” aldus Ma Prem Das- 
sana, coördinatrice van De 
Stad Rajneesh, „omdat de 
bestuurders geen flauw idee 
hebben van wat er zich 
hier achter deze muren af- 
speelt. We nodigen hen nu 
persoonlijk uit. Dat zal hen 
de ogen openen.” 

Deze situatie heeft een 
lange voorgeschiedenis. De 
Rajneeshies huurden het 
gehele Huis van Bewaring 
in juli 1981 om een on- 
derkomen te hebben voor 
de duizenden discipelen van 
Bhagwan die naar Amster- 
dam waren gekomen om 
daar het feest van hun 
Meester te vieren. In àu- 
gustus 1981 sloten zij met 
het Gemeentelijk Grondbe- 


drijf een huurcontract af 
voor de C-vleugel van het 
gebouw „totdat het gebouw 
zou worden afgebroken” 
Het lag toen in de bedoeling 
van de gemeente om het ge- 
bouw te zijner tijd te slopen 
en er dan een Gezondheids 
Instituut op te zetten. Dit 
was conform het bestem- 
mingsplan van dit stadsdeel. 


De Rajneeshies zijn toen 


met veel energie en crea- 
tiviteit begonnen deze C- 
vleugel tot een comforta- 
bele woongelegenheid om 

te bouwen. Er werd een 
nieuwe ingang gemaakt, een 
tuin aangelegd, de keuken 
werd vernieuwd, de cellen 
werden verbouwd tot ele- 
gante kamers. Er werden 
vloeren gelegd en het ge- 
heel werd geschilderd en 


vervolg op pag.2 


Maandblad weigert advertenties 


AMSTERDAM - Het onlangs opgerichte maandblad voor bewustzijns 










Dit jaar wordt in Raineeshipuram - end 30 ju juni tot 6 juli se Derde tanetiikse 
Wereldfestival gevierd in de aanwezigheid van Bhagwan Shree Rajneesh 


Olympische Spelen 1984 


nemen. Ook voor een Feest van de Vereniging 
van Volkeren. Maar dit feest staat niet in het 
teken van concurrentie, nationale rivaliteit en 
onmenselijke prestaties. Dit feest staat in het 
teken van levensvreugde en liefde. 





- ontwikkeling „Koörddanser” weigert op principiële gronden adver- 
tenties van Rajneeshies. | 


onze ad- 
willen niet 
naast een Bhagwan- 
centrum staan. Ze zit- 
ten. op dezelfde lijn als 
het Amsterdamse medita- 
tiecentrum de Kosmos, dat 
ook geen sannyasins actief 
binnen haar poorten toe- 
laat”, aldus redacteur Henk 
Voorwinden in een gesprek 
met Swami Deva Siddhart- 
ha, programma-coördinator 
de Satdhyan Raj- 
neesh School in Dordrecht. 
De met stomheid gesla- 
gen Swami Deva Sidd- 
hartha:. „Dit heb ik in 
de meest orthodoxe reli- 
gieuze kringen waarin ik 
vroeger verkeerd heb, niet 
meegemaakt. Dat men een 
grote advertentie van. onze 


‚Meel van 
verteerders 


vier zomercursussen wel- 
gert op te nemen in een 
blad dat zich expliciet bezig 
houdt met meditatie, holis- 
tische gezondheidszorg en 
natuurvoeding. De cursus- 
sen waarvoor wij adverteren 
liggen precies op dat vlak. 
„We hebben met onze 
cursussen al in heel wat 
bladen geadverteerd, zoals 
De Volkskrant, Gezond Le- 
ven, Bres, Onkruid. Beslist 
niet allemaal bladen die 
overlopen van liefde voor 
Bhagwan! Nooit hebben ze 
een advertentie van ons ge- 
weigerd. Ja, één keer een 
huis-aan-huisblad in Til- 
burg. Ze waren bang dat 
een advertentie van ons 
over massage-cursussen in 
Tilburg kon worden uit- 


gelegd als een ‘ verkapte 
sexhuizen-advertentie. Met 
de in het katholieke zui- 
den onderdrukte sex-mind 
kan men zich daar nog iets 
bij voorstellen. Maar een 
„Maandblad voor alterna- 
tieven op het gebied van 
natuurlijke leef- en genees- 
wijze, alternatieve econo- 
mie en bewustzijnsontwik- 
keling”, daar verwacht je 
toch niet zulke discrimi- 
nerende maatregelen. Toen 
ik doorvroeg kwamen de 
meest waanzinnige argu- 
menten boven, zoals: ’Jullie 
Rajneeshies zijn heel rijk en 
voortvarend. In de laatste 
Rajneesh Times weer een 
foto van 80 dure auto’s, als 
uitdrukking van jullie hoge 
eisen aan comfort en stijl. 


Aan het einde van deze maand zulien er overal 
vliegtuigen opstijgen om de laatste Olympia- 
gelovigen en hun trouwe aanhang naar de 
Olympische Spelen te brengen. Vanuit alle 
hoeken van deze wereld zullen ook in het rood 
geklede passagiers hun vliegtuig naar Oregon 


Daar ergeren velen zich 
aan, dat weet je toch?’ 
„Nou en of ik dat weet! 
Ik ken alle verhalen over 
Jezus die geen steen had 
om zijn hoofd op neer te 
leggen. Deze achterhaalde 
visie uit het Vissen-tijdperk 
houdt in stand, dat men- 
sen. die zich met medita- 
tie bezig houden, zich op 
de handkar of hoogstens in 
een gammele eend mogen 
voortbewegen. Je kunt im- 
mers pas innerlijk rijk wor- 
den als je uiterlijke rijk- 
dom afzweert! Het zijn pre- 
cies de redenen waarom de 
alternatieve beweging niet 
echt van de grond komt 


en op het kabouter-niveau- 


blijft- van de geitenharen 
sokken die klein beginnen 
en met een faillisement ein- 
digen.” 

De redacteur van 
Koörddanser gaf nog een 


reden om advertenties van 
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Je kunt je momenteel 
geen land meer indenken of 
je vindt er Rajneeshies. Of 


„het nu Albanië is of Zaïre, 


China of Alaska, Duitsland 
of Japan, van overal gaan 
Rajneeshies naar het Festi- 
val van de Liefde. Terwijl 
de Olympische Spelen, on- 
danks de miljarden dollars 
die er in gestopt zijn, in 
elkaar zakken als een di- 
nosaurus die in een moe- 
ras wegzakt, bloeit de we- 
reldwijde commune rondom 
Bhagwan Shree Rajneesh 
spontaan en ongehinderd op 
en verzamelt zich op 6 juli 
aan de voeten van de Mees- 
tr 


Sneller 
hoger 
sterker 


De Olympische gedachte 
vindt altijd een warm 
onthaal bij diegenen die, op 
een redelijk verantwoorde 
wijze, proberen de mens- 
heid bij elkaar te hou- 
den. De Duitse voorzitter 





van het Olympisch Comité, 
Willi Daume, vergeleek de. 
filosofie die er achter stak 
met die van de „Verkla- 
ring van de Rechten van de 
Mens” of die van de „Ge- 
neefse Declaratie van het 


Rode Kruis”. De socioloog 


Schelsky ziet de betekenis 
ervan in een „„harmonise- 
ring van de internationale 
betrekkingen en het intro- 
duceren van een gemeen- 
schappelijk ideaal.” En de 


initiator van de Olympi- 


sche Spelen in onze tijd, 
Pierre de Coubertin, stelde 
in 1894: „Het eerste en fun- 
damentele principe van de 
Olympische Spelen is: Geen 
land of persoon zal worden 
gediscrimineerd, noch om: 
rascistische redenen, noch 
om politieke of religieuze 
redenen. 

Maar het blijven lege 
woorden, net zoals de Ver- 
klaring van de Rechten van 
de Mens of de Declara- 
tie van Genève. Het prin- 
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Een switch 
naar binnen 


Rajneeshies zijn niet in vakjes te stoppen. Zelfs het 
meest gebruikelijke label, dat van „links” of „rechts”, 
blijkt niet te kloppen. Je kunt ze niet labelen met pro- 
gressief of conservatief, alternatief of behoudend. 

Dit bleek onlangs weer eens toen een Rajneesh Me- 
ditatie Centrum, dat cursussen geeft op het gebied van 
lichaamswerk, hypnotherapie en massage een adverten- 
tie wilde plaatsen in het pas verschenen alternatieve blad 
„Koörddanser”. De cursussen passen precies in het kader 
van het blad, maar de advertentie werd geweigerd. Het 
argument: „Jullie Rajneeshies zijn veel te rijk en voortva- 
rend.” Blijkbaar passen de Rajneeshies daardoor niet in 
de alternatieve ideologie. Het wordt tijd je af te vragen 
wat die alternatieve ideologie eigenlijk voorstelt. 

Tien jaar geleden was iedereen die wilde meetellen 
links. De jeugd was nog links, De Volkskrant was het ge- 
worden, de VPRO ook en overal gonsde het van actie- 
comité's en groeigroepen. Wie niet zag dat er gedemo- 
cratiseerd moest worden werd als achterlijk versleten. Er 
kwamen kleinschalige projecten van de grond, men was 
tolerant voor druggebruikers, krakers en vreemdelingen 
en schuldgevoelens over uitbuiting van de Derde Wereld 
werden afgekocht met een snoepje uit de wereldwinkel. 
Die winkels zijn nu dicht, de democratisering is vastgelo- 
pen in lamlendigheid en ook menig alternatief bedrijfje 
heeft het loodje gelegd. 

De linkse voortrekkers van toen hebben hun heil ge- 
zocht in een goede baan, vrouw en kinderen en zijn als de 
dood zo bang voor de dreigende economische recessie en 
de mogelijkheden van een wereldoorlog. Zij zijn geswit- 
ched, maar niet om bij iets nieuws uit te komen. Alleen 
om terug te vallen op iets dat ze eerst verfoeiden. 

Hoe het komt? Het is gemakkelijk een aantal redenen 


® 


DE SlAD [AJNEESH 


Neo Sannyas Kommune 


Havenstraat 6, 1075 PR Amsterdam 


aan: Burgemeester 
en wethouders van Amsterdam 


Amsterdam, 20 juni 1984 


Mijne Heren, 


Sinds enige tijd zijn wij, bewoners van het voormalige Huis van 
Bewaring/C-vleugel op zeer ondemocratische wijze in het onzekere ge- 
bracht over onze woon- en leefsituatie. Wij vernemen van derden dat 
er buiten ons om -en tegen onze wil- een nieuwe bestemming gegeven 


gaat worden aan dit gebouw. 


Bij het aangaan van het huurcontract in 1981 was afgesproken 
dat wij het gebouw zouden verlaten als het afgebroken zou worden. 
Dit ten behoeve van een Gezondheids Instituut dat in het bestem- 
mingsplan was voorgesteld. Wat wij nu vernemen is dat het gebouw 
verkocht wordt aan het Rijk, dat het opnieuw wil inrichten als Huis 


van Bewaring. 


Wij protesteren hiertegen met klem. Maar hier willen wij het 
niet bij laten. Vanuit de visie van onze Meester Bhagwan Shree Raj- 
neesh, hebben wij nu de situatie vanuit een nieuw oogpunt bekeken 
en zijn met een nieuw voorstel gekomen dat wij het Ministerie van 
Justitie hebben aangeboden. Wij willen een daadwerkelijke en po- 

„sitieve bijdrage leveren om het escalerend verschijnsel van de 
misdaad ‘in de hoofstad radicaal aan te pakken, door gedetineerden 
„in de laatste fase van hun detentie- in de commune op te nemen en 


te begeleiden. 


Omdat wij hiermee een groot maatschappelijk belang dienen en 
zien dat hierover geen duidelijkheid gegeven kan worden via de 
normale bureaucratische kanalen menen wij U te mogen uitnodigen 
voor een petfsoonlijk bezoek aan onze Stad Rajneesh. U kunt met 
eigen ogen zien hoe deze grootste commune van Nederland woont en 
leeft en mogelijkheden aandraagt voor een positieve maatschappij 


waarin criminaliteit geen bestaansrecht heeft. 


Wij kijken uit naar het moment dat U ons komt bezoeken en ho- 
pen snel van U de datum te vernemen wanneer wij U kunnen ontvangen. 


in liefde, 


/)g 


Zijn Zegen. 


Îem 


Er vd ar ene 


Ma Prem Dassana 


te geven. Zeker is dat de karigheid van de nieuwe eco- 
nomische situatie de ruimte om „leuke dingen te doen” 
heeft verkleind. Daar praat je niet meer over, als de eco- 
nomische nood groot is. En, de helden van de alternatieve 
beweging zijn een dagje ouder geworden. Ze hebben een 
baan te verdedigen, kinderen op te voeden. Maar vooral: 
zij hebben een ideaal nagestreefd dat buiten henzelf lag. 
Een project dat moest lukken, een natuurvoedingswinkel- 
tje dat van de grond moest komen. Toen het failliet ging, 
verloor ook de rest zin en was er geen andere weg meer 
open dan terugvallen op oude zekerheden. 

Het verleden van Rajneeshies is heel gevarieerd. Er 
zijn er die hun zekerheden verloren hebben binnen de al- 
ternatieve beweging, er zijn er ook die op het moment dat 
ze de grote slag van hun leven geslagen hadden, carrière 
hadden gemaakt, als vrouw of als man respect in de maat- 
schappij hadden verkregen, en zagen dat dát het niet was. 

En in plaats van te jammeren over „het ver- 
raad van de doctorandussen”, klagen over het feit dat de 
opstellers van „Tien over Rood” nu geslaagde baantjes- 
jagers waren geworden, maakten zij samen een andere 
switch. Die naar binnen. Door rechts en links werd de- 
zelfde switch gemaakt: die van inkeer, meditatie, openen 
van je hart voor een Meester die overvloeit van liefde. 

Daarom zijn Rajneeshies niet meer door links of rechts 
te labelen. Om hun hals hangt de beeltenis van een Mees- 
ter die zegt dat elke ideologie, of die nu een linkse dan 


wel rechtse snit heeft, niet meer is dan een bedenksel. . 


Een laatste strohalm voor diegenen die nog steeds niet 
het leven durven leven zoals het is. 

Misschien heeft de ma of swami zich eerst totaal uitge- 
put in ideologische acties, de Katholieke Universiteit van 
Tilburg omgedoopt tot de Karl Marx Universiteit. Het 
was maar buitenkant. 

Misschien heeft de sannyasin eerst alle energie gegeven 
om een carrière op te bouwen en daarvoor zelfs een har-! 
tinfarct geriskeerd. Het hoeft niet meer. Er hoeft niets 


meer ontwikkeld of gerealiseerd te worden, zelfs hoef je 


niet meer jezelf te realiseren. In de nabijheid van een le- 
vende Meester ontdek je plotseling dat dit „vanzelf ge- 
beurt”. En dat je plotseling meedoet in een project waar je 
vroeger in je stoutste dromen niet aan had durven denken. 

Je bent in je eigen midden terechtgekomen, niet meer 
inpasbaar in welk vakje ook. Van daaruit ontstaan er 
links en rechts projecten. Van daaruit groei je, als een 
boom die goed geworteld is in de aarde en ruimte heeft 
om zijn takken naar alle kanten uit te breiden. Dat is le- 
ven zoals alle Boeddha's het zagen: niet links, niet rechts, 
maar radicaal in het midden. L 
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verfraaid. De Rajneeshies 
investeerden voor ongeveer 
f.200.000,- om het gebouw 
‚een totaal nieuw aanzien te 
geven. | 
Ondertussen groeide het 
aantal bewoners tot onge- 
veer 140. De recente komst 
van de Rajneeshies die 
in Heerde woonden bracht 
het aantal kinderen op 22. 
Ook het huisvesten van 
de Rajneesh-school in de 
commune heeft inmiddels 
plaatsgevonden. | 
Recentelijk werd de com- 
mune echter opgeschrikt 
door een bericht van de 
media dat het gebouw zou 
worden verkocht aan het 
Rijk en weer dienst zou 
gaan doen als Huis van Be- 





ren hierover in geen enkel 
opzicht gehoord en reageer- 
den dan ook met protest- 
telegrammen aan de Minis- 
ter van Justitie, de Burge- 
meester van Amsterdam en 
de Wethouder van Grond- 
zaken. Van de Staatssecre- 
taris van Justitie kwam het 
lakonieke bericht dat het te- 
legram „in goede orde ont- 
vangen was” en dat men 
voor verdere informatie bij 
de gemeente Amsterdam 
moest zijn. Wethouder Jan 
Schaefer meldde dat hij nog 
in afwachting was wat het 
Rijk zou voorstellen. Een 
typisch bureaucratische si- 
tuatie. 

De Rajneeshies hebben 
nu geprobeerd de impasse 
te doorbreken door met een 
totaal nieuw voorstel te ko- 
men dat zowel aan hun ei- 
gen wensen als aan de ver- 
langens van het Rijk tege- 


waring. De Rajneeshies wa- 
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moet zou komen: zij zijn 
bereid om gedetineerden, in 
de laatste fase van hun ge- 
vangenschap - in de tijd 
dat zij zich gaan voorberei- 


den op een terugkeer in de 


maatschappij - te begelei- 
den en in de commune op te 
nemen. Het Ministerie van 
Justitie heeft dit plan met 
een hypocriete glimlach in 
de bureau-la gestopt. Zon- 
der nadenken stelt zij dat 
zij het recht heeft, - als 
zij de gemeente Amster- 
dam goed betaalt - van 





het gebouw weer een tra- 
ditionele gevangenis te ma- 
ken, waarin mensen een be- 
paalde tijd moeten zitten 
om de uitspraak van de 
rechter af te wachten. Wie 
heeft daar behoefte aan? 
De buurtbewoners hebben, 
in een protest-vergadering, 
hiertegen fel bezwaar aan- 
getekend. 

De Rajneeshies nodigen 
nu de burgemeester en 
wethouders uit. De brief 
waarmee ze dat doen wordt 
hierbij gepubliceerd. 
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Staatsuniversiteit in Oregon 
interviewt Swami Swarupananda 
en Swami Ananda Teertha 








Begin juni heeft een groep van veertig dünernen van de Oregon State 


University een bezoek gebracht aan Rajneeshpuram met de bedoe- 


ling inzicht te verkrijgen in de leer van Gandhi en in die van Bhagwan 
Shree Rajneesh. Dit bezoek was georganiseerd door hun hooglera- 
ren, Ron Clarke en Warren Hovland van het Instituut voor Religieuze 
Studies en maakte deel uit van een cursus die GA en Rajneesh” 


heette. 


De groep had om een on- 
derhoud met Swami Swa- 
rupananda verzocht, beter 
bekend als „Bapuji” hij 
is degene die Bhagwan 
Shree Rajneesh bijna vijf- 
tig jaar geleden adopteerde. 
Swarupananda heeft tijdens 
_de onafhankelijkheidsbewe- 
gingin India vele jaren met 
Gandhi geleefd en gewerkt. 
_ De groep studenten vroeg 


ook of “het mogelijk was: 


vragen te stellen aan Swami 

Ananda Teertha, die al 
bijna twaalf jaar Rajneeshie 
is. 


Bapuji zei om te begin- 


en: „Gandhi hield zich be- 

zig met de politieke vrij- 
heid van India. Bhagwan 
houdt zich bezig met de 
hele mensheid.” 

Bapuji legde uit dat hij 
het moeilijk vond of tegen 
grote groepen mensen tege- 
lijk te spreken, omdat zijn 
moedertaal geen Engels is, 


ke 


maar Gujarati. Maar de 
studenten zaten op de pun- 
ten van hun stoelen en leun- 
den voorover om elk woord 
te kunnen opvangen. 

‚Ik stond Gandhi zeer 
na”, zei Bapuji, „net zoals 
Sheela, Bhagwan.” 

Bapuji beschreef hoe zich 


een groep jonge mensen, 


waarvan de meesten net uit 
de schoolbanken kwamen, 
rond Gandhi - verzameld 
had. Ze waren hem bijzon- 
der toegewijd, zei hij; en nu 
is er een groep mensen met 
nóg meer toewijding om 
Bhagwan heen. „De men- 
sen die ik hier zie,” zei 
hij, „boeien me bijzonder.” 


Toen hij dit zei, maakte Ba- 


puji een gebaar dat vanuit 
zijn hart kwam en er ging 
een duidelijk zichtbare tril- 
ling door alle toeschouwers. 
De atmosfeer was electrisch 


geladen! 


De eerste vraag die aan 


Opening De Stad Rajneesh 
Neo-Sannyas Commune 
in Amsterdam 


Bapuji gesteld werd, was: al 
Gandhi is er in geslaagd een 


politieke beweging te vor- 


men die India bevrijd heeft, 
maar is hij ook geslaagd in 
het vormen van een vredes- 
beweging in India?” 

„Is er dan ergens vrede 
in India?” antwoordde Ba- 


‚puji-direet» ledereen lachte. 


Toen ging hij door en zei: 

„Wat er hier aan het gebeu- 
ren is… dit is misschien de 
enige plek waar mensen zo 


actief met vrede bezig zijn. 


„Er zijn hier heel veel 
mooie mensen bij elkaar,” 


ging hij door, „en ze zijn 


enorm toegewijd. Ik denk 
nu terug aan die kleine be- 
weging die er rond Gandhi 
was. In mijn opvatting is 
Bhagwan iets veel groters. 
Gandhi bereikte onafhan- 
kelijkheid, en dat is een 
veel geringer iets dan dat 


er hier gebeurt. Hier is er 


een experiment in leven aan 


Met de onthulling van een nieuw naambord werd op maandag 11 juni j.l. de com- 
mune Sadhana Rajneesh Sannyas Ashram, gevestigd in het voormalige Huis van 
Bewaring te Amsterdam, omgedoopt tot De Stad Rajneesh Neo-Sannyas Com- 
mune. Honderden Rajneeshies zongen daarbij de Gauchchhami’s, de traditionele 
groet aan de Meester. Daarna volgde een zonnig tuinfeest en lieten de bewoners 


de gang. Hier vindt echte 
worship plaats.” 

Professor Clarke vroeg 
Bapuji of hij wilde terug- 
denken aan de tijd dat hij 


het vier jaar oude kind 


geadopteerd had, dat la- 
ter Bhagwan Shree Raj- 
neesh zou worden. Bapuji 
herinnerde zich hoe hij een 
vriend ontmoet had, toen 
nog een jonge man, die be- 
zorgd was over zijn kind. 
Astrologen hadden voor- 
speld dat hij zou ster- 
ven voordat hij zeven jaar 
was, tenzij iemand hem zou 
adopteren, en hij was ook 
al zo vaak ziek geweest. 
„Hij was een heel mooi 
kind,” zei Bapuji. „Z'n 
ogen… z’n ogen schitterden! 


Ik had nog nooit een klein 
kind gezien met zó'n lach.” 


Als antwoord op een 
vraag over Gandhi, die 
stukken uit de Bhagavad 
Gita uitkoos voor zijn dage- 
lijkse gebed, toverde Bapuji 
een gedrukte versie van het 
avondgebed dat Gandhi en 
zijn metgezellen gewoonlijk 
samen zongen uit zijn zak 


tevoorschijn. Toen Bapuji 


het gebed begon te zingen, 


ving de groep die heel ge- 


boeid was, even een glimp 
op van de tijd van Gandhi. 

Tijdens het intensieve ge- 
sprek dat één uur duurde, 
ondervroegen de studenten 
ook Teertha over een aan- 
tal onderwerpen. Er wa- 
ren veel intellectuele vra- 
gen bij, maar Teertha wist 


in zijn antwoorden de vra- 


gen steeds terug te brengen 
naar het gebied van de er- 
varing. 

Er was bijvoorbeeld een 
hele reeks vragen over on- 
derwerpen als: hoe gaan 
de Rajneeshies om met 
de ethiek, met sociale ver- 
antwoordelijkheid, met nu- 
cleaire ontwapening, enzo- 
voort. Teertha’s antwoord 
luidde als volgt: „We 
zijn verantwoordelijk voor 
dit moment. Waar anders 


voor? Jullie zijn vragen aan 


het stellen over dingen die 
niets met jullie te maken 
hebben. Wat te zeggen van 
jullie eigen leven nu?” Hij 
vervolgde met uit te leg- 
gen dat hij ontdekt had, 
sinds hij bij Bhagwan is, 
dat vrede iets is dat binnen- 
in je begint, en-dat er, ten- 
zij dat zo is, geen vrede in 
de wereld kan zijn. 


Het gesprek ging ook 
over vragen als: Wat be- 
tekent het om bewust” te 
zijn? Waarom leggen Raj- 
neeshies zo sterk de nadruk 
op speelsheid, en op niet- 
serieus zijn, op het unieke 
van elke persoon, en op 
communaal leven? 

Gedurende het hele ge- 
sprek, werd er oprecht van 
gedachte gewisseld, was de 
toon licht en werd er veel 
gelachen. Teertha sloot het 
vraag en antwoord gebeu- 
ren af met een antwoord op 
een vraag over hoe ieders 
speurtocht naar verlichting 
in overeenstemming is met 
de poging om een gemeen- 
schap te stichten waar. de 
mensen één zijn. Hij zet: 
„Ik heb het gevoel dat de 
meeste mensen hier niet 





aan verlichting denken; dat 
is niet de reden waarom ze 
hier zijn. Ze zijn verliefd 
geworden, ze zijn verliefd 
geworden op iemand die zó 
schitterend is. Dit is een - 
plek waar liefde heerst… Ik 
heb het gevoel dat we hier 
zijn om te vieren en te ge- 
nieten… Wat hier aan de 
gang is, is harmonie.” 





van de commune de vleugel die zij in het gebouw bewonen en gen vele activitei- 
ten die erin plaatsvinden aan hun gasten zien. Met de opening van De Stad Raj- 
neesh in Amsterdam is een nieuwe fase in het Nederlandse Boeddhaveld begon- 
nen, waarbij deze commune een centraal punt in Nederland zal zijn. 








| 
| 
| 
| 
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Dankbaar 
voor een Meester die zó 


om mij geeft… 


Bhagwan Shree Rajneesh liet ons ongeveer drie maanden geleden, 
via Zijn persoonlijke secretaresse, Ma Anand Sheela, weten dat AIDS 
de ziekte is, waaraan volgens de voorspelling van Nostradamus twee- 
derde van de wereldbevolking zal sterven. Bhagwan zei aan Ma Anand 
Sheela dat de tijd aangebroken is voor een verandering in de sexuele 
gewoontes en de ächteloosheid met betrekking tot sex van de mo- 
derne tijd. Hij bood ons drie manieren aan om ons tegen deze ziekte 
te beschermen. 

Als je er klaar voor bent om sex te laten vallen zonder het te on- 
derdrukken, dan is dat de veiligste bescherming. Of blijf met één part- 
ner, ga steeds meer op in elkaar, word steeds intiemer met elkaar en 
laat steeds minder energie naar sexualiteit gaan. Ook al ben je met 
één partner, of als je wisselende partners hebt, en je kiest voor sex, 
gebruik dan condooms en latex handschoenen. Orale en anale sex 
moeten totaal vermeden worden. 


De Rajneesh Times vroeg aan verscheidene bewoners van De Stad. 


Rajneesh Neo-Sannyas Commune in Amsterdam hoe zij met deze 
boodschap van Bhagwan zijn omgegaan. 


Swami Anand Amrit 







RS: 


Amrit, hoe ervaar je de maatregelen die Bhagwan voorgesteld-heeft om ons te be- 
schermen tegen AIDS? Wat doet ’t je om deze maatregelen te nemen. 
Het doet me heel veel. Ik voel me vooral bevrijd. Vóór die maatregelen kwamen 





De Rajneesh Times 


Ma Preyas 


Preyas, hoe heeft het beschermen tegen AIDS je relaties en je sexualiteit beïnvloed? 

Wat het me 't meest gedaan heeft is, dat ik me heel erg bewust ben geworden van 
m’n lichaam en van wat ik nodig heb. Dat ik m’n sex veel bewuster ervaar. En eigen- 
lijk kom ik erachter dat wat ik nodig heb in relaties heel veel warmte is, maar dat sex 
steeds minder belangrijk wordt. En dat ’t eigenlijk niet iets is waar ik zo om zit te 
springen, terwijl ik dat vroeger altijd dacht. | 

Alles is veel makkelijker geworden. Ik ben nu meer in m’n hart dan in m'n sex. Als 
ik nu verliefd ben, dan voel ik echt een gevoel vanuit het hart naar iemand toe en niet 
zozeer een sexgevoel en als dat er wel is, dan is het voor mij o.k. om daar voor te staan 
en te beseffen dat ik wil vrijen, en dan gebruik ik handschoenen. 

Maar dat doe ik alleen als ik voel dat ik het wil. Heel vaak blijft het bij dat hartsge- 
voel en daar ben ik heel tevreden mee. 












is sex altijd het hoogtepunt geweest in m’n leven, het was altijd hetgene waarvan ik 
dacht: als ik dat bereik, dan ben ik helemaal voldaan. Dat was altijd in m’n achter- 
hoofd, om iemand te versieren, ja sex was het hoogtepunt. En nu zie ik hoe weinig 
energie ik eigenlijk voor sex heb, want ik heb het nu helemaal laten vallen. En ik voel 
me nog steeds te gek. Het enige verschil dat ik merk is dat ik me bevrijd voel. Ik besef 























nu dat ik niet afhankelijk ben van sex. 
ik moet hebben. 
SN \\_dan nog om jaloers over te zijn. 


versieren. Dat is nu weggevallen. 


B GEE 
ij 


Sugit, wat is er met jou gebeurd, na Bhagwan’s boodschap over AIDS? 

Toen dit bericht kwam van Bhagwan was mijn gevoel dat het precies op de juiste 
tijd kwam, alsof dit precies de tijd was om een stap te nemen en mensen op een an- 
dere manier te benaderen. Voor mij was het een hele grote kans om m’n hart te ope- 
nen voor andere mensen. 

Voorheen was sex één van de belangrijkste aspecten in m’n relaties en nu is dat weg- 
gevallen. Ik ben nog wel sexueel maar sex zelf is helemaal naar de achtergrond ge- 
gaan. Ik kan er niet meer naar kijken alsof het iets belangrijks is. 

M'n sexuele energie gaat nu naar iets diepers toe, wat ik merk aan de manier 


„waarop ik met mensen ben, dat is zachter, intiemer geworden. Het is meer het gevoel 


van vriendschap, dan een sexuele relatie. 

Door een condoom en handschoenen te gebruiken bij het vrijen wordt je je zó be- 
wust van wat je aan-het doen bent, dat je je er niet meer mee kan identificeren. Zo is 
het met mij gegaan. Het gevoel dat ik sex nodig heb is aan het verdwijnen. Ik zeg niet 
dat ik nooit meer sex zal hebben, maar het gevoel dat het iets is wat me helemaal in 
bezit neemt is er niet meer. 

Ik ben nu niet meer zo op één iemand gericht, maar ben open voor veel mensen. Dit 
verwondert me eigenlijk heel erg, dat dit mij gebeurt. Het is net alsof iets dat ik eigen- 


lijk wilde, maar waarvoor ik toch bang was om het te laten gebeuren, dat daar nu een 
kans voor is. EE 


Toch zit ik soms nog wel met dat hele oude patroon. Dan voel ik me een beetje ver- 
loren en denk: wat is er dan anders op deze wereld. Dat zijn heel duidelijk momenten 
waarop ik in m’n hebzucht zit. Maar als ik echt bij m’n hart kom, dan heb ik alles wat 


En ik ben gewoon heel dankbaar dat ik een Meester heb, die zo om mij geeft, dat 
Hij zelfs het idee krijgt om te vertellen dat we handschoenen moeten gebruiken. 
Ik zie ook dat heel veel jaloezie te maken heeft met sex. Als er geen sex is, wat is er 


… Het was ook altijd zo dat als ik een tijdje met niemand gevreën had, er een gedachte 
in me opkwam van: oh, ik mis iets, ik ben niet o.k. Iedereen heeft een vriend of vrien- 
din en ik ben nu alleen en dan ging ik me er helemaal op richten dat ik iemand moest 





Ma Vinitam 





Vinitam, is er voor jou iets veranderd, sinds je hoorde van Bhagwan'’s visie over AIDS? 

De sterkste verandering voor mij is iets dat samen met alle andere mensen in dè com- 
mune gebeurt en dat is dat we nu veel meer aan elkaar laten zien. Bijvoorbeeld, als ik nu 
iemand omhels, gaat dat veel dieper dan vroeger. Eerst speelde sex daar een belangrijke 
rol in en daardoor hield je nog iets af van elkaar en dat is nu heel erg weggevallen. 

Sex is gewoon niet meer interessant. Ik voel dat we nu veel meer vrienden zijn. 

Dat werkt natuurlijk ook door in de relatie die ik heb. Die is veel minder beladen. 
Het is heel duidelijk voor me dat ik niet meer afhankelijk ben van een relatie, dat ik 
liefde overal vandaan krijg. Dat vind ik fantastisch. ik voel ook dat het hele gebeuren 
hier in de commune groter is dan ikzelf, dat ík niet van alles tot stand breng, maar dat 
ik deel van het geheel ben. En dit besef heeft te maken met het wegvallen van sex en 
macht. Die twee liggen heel dicht bij elkaar. 

Je hebt een vaste relatie. Hoe was het om in die relatie om te schakelen en sex op 
een andere manier te beleven? | 

Dat vond ik in het begin moeilijk, vooral omdat ik een relatie heb met iemand die 
niet in de commune woont. Dit soort veranderingen gaat in de commune veel makkelij- 
ker. En daarbij komt: ik vind het heerlijk om te vrijen. | 

Maar nu merk ik dat vrijen door het gebruik van handschoenen en condooms mooier 
geworden is. Omdat ik bewuster met sex omga, krijgt het veel meer inhoud en diepte. 
En ook is het vrijen door de handschoenen en het condoom veel lichter geworden. Als 
er een automatisme was in hoe ik met sex omging, dan is dat nu wel echt verdwenen! 

Ik ben me er nooit zo bewust van geweest dat ik een hele'sterke sexuele energie heb, 
maar ik ervaar dit nu als een energie, een hele positieve energie, waar ik alles mee kan 
doen. Het is niet meer iets voor één uur vrijen, maar de hele dag door is het een bron 
van energie. Die energie gaat steeds meer naar m’n hart. Zoals ik al zei: sex is niet 
meer zo interessant. | 

Ik vind deze boodschap van Bhagwan heel mooi. Ik voel er Zijn liefde heel sterk in, 
dat Hij ‘t ons op tijd zegt. Het betekent voor mij ook veel meer dan alleen bescher- 
ming tegen AIDS. Het is ook een duwtje om de boel weer eens te transformeren! 
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Olympische Spelen 1984 


vervolg van voorpagina 


cipe is onwerkelijk. En dat 
hebben we niet pas on- 
langs ontdekt, toen een po- 
litiek bloedbad de Olympi- 
sche Spelen van München 
besmeurde. Ook al tussen 
de eerste en tweede wereld- 
oorlog werd het ideaal van 
„harmonie tussen de volke- 
ren” in de bureau-la ge- 
legd. En, sinds de Olym- 
piade in Moskou, tekent 
zich een toenemende onwil 
van de supermachten af om 
ook nog maar een ogenblik 
de onderlinge rivaliteit te 


vergeten en even de schone 


schijn op te houden. Als er 
in 1939 Olympische Spelen 
gehouden waren dan had- 
den de politici zich evenmin 
om de „geest van verbon- 
denheid tussen de volkeren” 
bekommerd als op dit mo- 
ment. Nu treedt maar de 
helft van de volkeren van 
deze aarde aan, en dat te- 
kent als nooit tevoren de 
spanning en gespletenheid 
waarin wij verkeren. 


Het mislukken van | de 


Olympische Spelen heeft 
een diepere reden. Het heeft 
er vanaf het begin: in geze- 
ten. Het motto van Couber- 
tin was immers: „Citius, Al- 
tius, Fortius”, een Latijnse 
spreuk die betekent: „Snel- 
ler, Hoger, Sterker”. Dat 


was vroeger, toen de Spe- 


len nog in Griekenland wer- 
den gehouden, de uitdruk- 
king van een eigen cultuur, 
waarin ook dansen, poëzie 
en muziek een plaats had- 
den. Dit ging in de twin- 
tigste eeuw verloren en wat 
er overbleef was de grim- 
mige rivaliteit van de wed- 
strijd. De wedstrijd bestond 
ook in Griekenland, maar 
daar paste ze in een feest en 
de overwinnaar werd beju- 
beld omdat hij het gemeen- 
schappelijke het beste tot 
uitdrukking had gebracht. 
De olijventak, die hem werd 
aangereikt, was daar een 
symbool van. De gouden 


medaille die nu wordt uit- 


gereikt is van hard metaal 





en slaat alleen de hysterie 


los van miljoenen die voor 


de televisie zitten en allen 
bezig zijn om de punten 
van hun eigen land bij el- 
kaar op te tellen. 

Voor de Rajneeshies zijn 
de Spelen een spookach- 
tig schouwspel. Met onvoor- 









stelbare financiële, politieke 
en commerciële inspanning 
wordt hier - voor het forum 
van de wereld - een prin- 
cipe gehuldigd dat als geen 
ander in staat is de we- 
reld naar de afgrond te voe- 
ren. De Olympische Spelen 
Zijn vooral een feest van 
het prestatie-principe. Niet 
alleen de atleten maar ook 
hele naties berekenen hun 


duizendsten van seconden. 
Om er bij te mogen zijn zet- 


ten individuen hun lichame- 


lijke en geestelijke gezond- 
heid op het spel en kwellen 
zich op de meest afgrijse- 
lijke manieren om zich tot 
een onmenselijke prestatie 
op te peppen. En waarom? 

ledereen, zo zegt Bhag- 
wan, is volmaakt zoals hij 


is. leder is uniek, niet te ver-. 


gelijken met een ander. Er 


#7 


ij 7 


De Stad Rajneesh Neo-Sannyas Commune werd deze week gefilmd door camera- 


ploegen van twee televisiestations. De VPRO-televisie was enige dagen in de com- 
mune om opnamen te maken en een filmploeg van K.G.W. Channel 8 Portland was 
uit Amerika overgekomen om de Amsterdamse Rajneesh Commune in beeld te 


brengen 














is ontzettend veel leed aan- 
gedaan door een opvoe- 
ding, waarin idealen wer- 
den voorgehouden waaraan 
men zich aan te passen 
heeft. Niemand mag zich 
volgens zijn eigen aard ont- 
plooien en het eigen ritme 
volgen. Iedereen moet an- 
ders zijn dan hij is: sneller, 
hoger, sterker. in de, com- 
munes van de Rajneeshies 
is deze terreur van maat- 





SD 
ee 


staven. die van buiten af 
worden opgelegd verdwe- 
nen. Ondanks dat zijn het 


juist deze communes van 


Rajneeshies die tot dingen 
komen waar ieder versteld 
van staat. Deze paradox is 
eenvoudig te verklaren. 

Het normeren van presta- 
ties kan maar tot een be- 
paalde hoogte echte presta- 
ties opleveren. Wat normen 
vooral doen is: schuldge- 
voelens opladen omdat je 
niet aan de normen beant- 


woordt, frustraties. oproe- 
pen omdat je alsmaar op 
je tenen moet lopen, ziek- 
ten veroorzaken omdat je“ 
het niet meer haalt. Als 
frustratie en schuldgevoe- 
lens wegvallen, dan komt er 
weer energie vrij om echt 
creatief te zijn. Dan kun- 
nen er weer bergen verzet 
worden. Dat is precies wat 
in Rajneeshpuram gebeurt 
- en dat blijkt gepaard te 


gaan met levensvreugde en 
genieten van elk moment. 
Als de Rajneeshies deze 
zomer dan ook uit alle de- 
len van de wereld naar 
Rajneeshpuram trekken om 
daar met - hun Meester 
Bhagwan Shree Rajneesh 
samen te zijn, dan vieren ze 
ook wat er met hen in de ei- 
gen commune gebeurt. Ein- 
delijk komt er weer mense- 
lijkheid, vrijheid en creati- 
viteit vrij op deze aarde. 


Belong 
ln, 


John Tuddle, reporter, Milt Ritter, camera en Matt Shel- 


ley, geluid van K.G.W. Channel 8 Portland, U.S.A, in 


gesprek met Ma Prem Dassana, coördinatrice van De 


Stad Rajneesh 
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N HET NIEUWS 
UNEP, ’n roepende 
in de woestijn 





In Naïrobie, de hoofdstad 
van Kenya is het hoofd- 
kwartier gevestigd van de 
United Nations Environ- 
ment Program (UNEP). 
Dit is een van de kleinere 
organisaties van de Vere- 
nigde Naties , die zich be- 
zighoudt met het milieu van 
de hele aarde. Elk jaar in 
juni houdt de UNEP een 
vergadering, waarin zij de 
milieusituatie van’ de we- 
reld rapporteert aan de lid- 
staten, waartoe ook Ne- 
derland behoort. Dit jaar 
waarschuwde dr Tolba, de 
directeur van UNEP, met 
klem dat de natuur het op 
alle fronten verliest van de 
mensheid. En in onrustba- 


rend tempo. 

Zoals parken de longen 
Zijn van een stad, houden 
de tropische regenwouden 
in Azië, Afrika en Zuid- 
Amerika de atmosfeer van 
de aarde schoon. Deze wor- 
den echter om commerciële 
redenen in hoog tempo ge- 
kapt, zonder dat er vol- 
doende herbebossing plaats- 
vindt. Erosie van ontboste 
berghellingen neemt zien- 
derogen toe. De Sahara en 
andere woestijnen kruipen 
steeds verder. Kleine zeeën, 
zoals de Middellandse Zee 
en de Perzische Golf, ver- 
vuilen en vergiftigen ter- 
wijl bossen en meren op ’t 
noordelijk halfrond worden 








aangetast en gestereliseerd 
door zure regen. 

Helaas wil de wereld niet 
luisteren naar dr Tolba. M1- 
lieu is een zaak die politiek 
slecht verkoopbaar is en 
mensen luisteren niet meer 
naar sombere voorspellin- 
gen. Ze willen hun video- 
recorders, auto’s en vakan- 
ties. De natuur is er altijd 
geweest en dat zal wel zo 
blijven, denken zij. Daarom 
steken regeringen maar een 
schijntje in de bescherming 
van de leefbaarheid van de 
aarde. Totdat de mensen 
het aan den lijve ondervin- 
den zal de UNEP een roe- 
pende in de woestijn blij- 
ven, maar dan is het te laat. 


_ Presidentencircus 


Politici zijn de meest onrijpe mensen op deze aarde. 
Alleen tweederangs mensen interesseren zich voor poli- 
tiek, alleen middelmatige mensen die aan minderwaar- 
digheidscomplexen lijden worden politici. 


(Bhagwan Shree Rajneesh uit: Het Boek der Wijsheid, 


copyright 1979 Rajneesh Foundation International) 


Wie hieraan nog twij- 
felt zou eens met enige 
oplettendheid de Ameri- 
kaanse presidentsverkiezin- 
gen moeten volgen. In dit 
vierjaarlijkse circus wor- 
den ongelooflijke acrobati- 
sche toeren verricht op het 
gebied van macht, status en 
geld: de drie factoren waar- 
mee politici manipuleren en 
gemanipuleerd worden. 

Dit jaar is het weer zo- 
ver. Omdat de Republikei- 
nen met Ronald Reagan 
aan het hoofd in de regering 
zitten is het aan de Demo- 
craten om een tegenkandi- 
daat te kiezen. De voorver- 
kiezingen hiervoor zijn net 
voorbij. Van de oorspronke- 
lijke zes of zeven kandida- 
ten bleven er maar drie in 
de race die elkaar en Re- 
agan via de media en in 
publieke toespraken aller- 
lei verwijten naar het hoofd 
slingerden, terwijl ze van 
staat naar staat trokken. 

Die drie kandidaten zijn 
de dominee Jesse Jackson, 
de „jonge” senator Gary 


Hart en de ex-vice presi- 
dent (onder Jimmy Carter) 
Walter Mondale. 


Manipulatie 1 


Het publiekelijk elkaar 
zwart maken en zichzelf op 
de borstkast slaan was maar 
één aspect van de race 
Elk van de drie kandidaten 
probeerde daarnaast zoveel 
mogelijk invloedrijke men- 
sen voor zich te winnen, op- 
dat deze (met hun achter- 


ban) op hen zullen stem-- 


men. Macht, status, hoge 
posities en koeien met gou- 
den horens werden beloofd 
aan senatoren, burgemees- 
ters en vertegenwoordigers 
van handel en industrie, 
vakorganisaties, arbeiders- 
bonden, religieuse organisa- 
ties en minderheidsgroepen 
zoals vrouwen, zwarten en 
spaanssprekenden. 

Als sinterklazen deelden 
de kandidaten beloften uit. 
Dat sommige van deze 
beloften tegenstrijdig zijn 


deert niet, want iedereen 
wil macht en geld. 


Manipulatie II 


Een ander aspect is het 
„verkopen” van een kandi- 
daat. In een land als Ame- 
rika (maar ook in andere 
landen) waar de publieke 
smaak en opinie van een 
volk voor een groot deel 
gemanipuleerd worden door: 
reclame en de media is het 
„verkopen” van een kandi- 
daat in feite niet veel an- 
ders dan het verkopen van 
een nieuw zeepmiddel. De- 
zelfde technieken worden 
gebruikt. Als je dan nog 
een kandidaat hebt die goed 
kan acteren, zit je hele- 
maal goed.Het is niet voor 
niets dat de huidige Ameri- 
kaanse president een gewe- 
zen filmacteur is. 

Elke kandidaat heeft voor 
de verkoop van zijn „„image” 
een apart team. De kiezers 
kiezen dus vaak voor een 
„image” i.p.v. een individu. 
Een lachwekkende zaak als 
het niet zo treurig was. 


Conventie 


De voorverkiezingen zijn, 
met de hakken over de 








Bevolking onkundig 
gevolgen kernoorlog 


ledereen praat over kruis- 
raketten. Iedereen praat 
over een eventuele kernoor- 
log. Bijna niemand weet 
iets over de belangrijkste 
gevolgen van een kernbom- 
ontploffing. Gevolgen zo- 
als explosiedruk, hittestra- 
ling , grote temperatuurs- 
verschillen, directe radioac- 
tieve straling, fall out op 
langere termijn. En wat zijn 
de medische consequenties”? 
De Nederlandse bevolking 


sloot, gewonnen door Wal- 
ter Mondale. Hij heeft de 
meeste beloften voor stem- 
men op zijn naam gekre- 
gen. De eigenlijke stem- 
ming wordt echter gehou- 
den op de Democratische 
Conventie in San Francisco 
van 16 tot 19. juli. Dan 
zal blijken of het inderdaad 
Walter Mondale is die het 
in november op moet ne- 
men tegen Ronald Reagan. 
Dan begint het laatste acro- 
batennummer van het cir- 
cus van de presidentsverkie- 
zingen. 





is er onkundig van. 

Dit is een voorlopige 
conclusie van de vakgroep 
sociale en _ organisatie- 
psychologie van de Rijksu- 
niversiteit van Leiden. Het 
onderzoek was aangevraagd 
door de Nederlandse Ver- 
eniging voor Medische Po- 
lemologie. Deze vereniging 
stelt dat de overheid sinds 
het aannemen van een VN- 
resolutie in 1978 nalatig 


geweest is in het geven 


De verkiezingen van het 
Europese Parlement zijn 
voorbij en het is gebleken 
dat, hoewel de socialisten 
erop vooruitgegaan zijn, de 
rechtse partijen nog steeds 
de overhand houden. Wat 
weinig genoemd wordt is 
het feit dat de Centrum- 
partij veel stemmen gekre- 
gen heeft. Als deze stem- 
ming voor de tweede kamer 
geweest zou zijn, zou de 
Centrumpartij van één ze- 
tel naar drie zetels gegaan 
zijn. | 

De meeste van deze stem- 
men kwamen uit de grote 


Fascisme groeit 


van informatie en voorlich- 
ting over de kernbewape- 
ning aan de bevolking. Tot 
nu toe heeft de overheid al- 
leen nog maar een commis- 
sie ingesteld die de manier 
van voorlichten moet onder- 
zoeken. Misschien wordt 
er, als de bom gevallen is, 
een commissie ingesteld om 
te onderzoeken hoe de voor- 
lichting gegeven had moe- 
ten-worden’? 





steden, waarbij Rotterdam 
verreweg voorop ging. Ook 
in andere Europese lan- 
den kregen de extreem 
rechtse partijen meer stem- 


men. Vooral het Nationaal 


Front in Frankrijk. 

In het nieuwe Europese 
Parlement krijgen de ex- 
treem rechtsen die tot nog 
toe geen zetel hadden nu 
16 zetels. Genoeg om een 


fractie te vormen. Men is 


daar intussen ongerust over 
en de nieuwe parlementsle- 
den worden in de wandel- 
gangen al de neo-fascisten 
genoemd. 


LAGE TARIEVEN NAAR PORTLAND 
ZONDER VOORWAARDEN. 





Bel voor inlichtingen Satnam Travel of Northwest Orient Airlines, 
Schiphol, 020 - 140415. 
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Een interview met James Coburn door Ma Prem Hasya | 


Na vele jaren niet meer in Hollywood te zijn geweest, werd ik uitge- 
nodigd op een feest in een sjiek Beverly Hills huis, waar vele gasten 
waren - van Hollywood-sterren tot mindere sterren, en van mensen 
die kwamen om te kijken tot mensen die bekeken wilden worden. 


Mijn gastvrouw introdu- 
ceerde me als een discipel 
van Bhagwan en zij deed 
dat op een manier die sug- 
gereerde dat het de laatste 


mode was om een Raj- 


neeshie op je feest te heb- 
ben; het was een grappig 
schouwspel. 

Er waren veel mensen die 
liever van een betrokkene 
dan uit de pers wilden ho- 
ren over wat er in Raj- 


neeshpuram gebeurt - over. 


onze levensstijl, en natuur- 
lijk over Bhagwan. Hoewel 
ze afgunstig en bewonde- 
rend reageerden op wie en 
wat we zijn en wat we doen 
„is het niet helemaal voor 
ons, hoor, maar we komen 
wel eens gauw kijken.” 

Er waren er ook die meer 
geïnteresseerd waren. Ik liet 
de videoband „The Way 
of the Heart” zien. Zonder 
uitzondering waren ze alle- 
maal diep geraakt. Vanaf 
het moment dat Bhagwan 
kadootjes begint uit te de- 
len, verschenen er tranen 
en lachen op hun gezichten 
en er werden geen vragen 

— Mijn miet- 
sannyasin- vrienden waren 
diep geraakt en we zaten in 
een spontane stilte bij el- 
kaar. 

Later in de week be- 
zocht ik James Coburn, een 
ster uit vele films. Zijn be- 
kendste film is „Our Man 
Flint”. Terwijl ik met hem 
over kunst en leven praatte, 
kwamen we ineens bij Z'n 
persoonlijke leven terecht. 

James, zowel in het echt 
als op het doek, is om- 
vangrijker dan het leven 
zelf. Met zijn diepe, door- 
dringende stem kan hij 
zichzelf in elke willekeu- 
rige houding, gevoel of po- 
sitie verplaatsen en de kern 
van wat hij wil overbrengen 
op zo’n natuurlijke manier 
verwoorden dat je het me- 
teen met hem meevoelt. 


Hoe kwam je op het spi- 


rituele pad terecht? Weet 
je waar het begon? Was er 
iets speciaals gebeurd? 
Nou, het begon met, 
dacht ik. toen ik dertien 
of veertien jaar was. Ik zat 
in m'n open auto op een 
vriend te wachten. Het was 
een heldere mooie avond en 
ik keek naar de sterren en 
ik realiseerde me iets gewel- 
digs. Ik zei, „Jezus, dit is 
fantastisch. We zijn eigen- 
lijk helemaal niet alleen.” 
Het betekende niet veel. 
Maar ik denk dat dat de 
eerste keer was dat ik be- 
sefte dat er meer was… 


Bleef dat altijd zo? 

Het was iets dat sterke 
indruk op mij maakte en 
vanuit die indruk kwam 
ik andere dingen tegen. Je 
volgt gewoon de dingen die 
je tegenkomt. 


Wanneer begon je jezelf 
bewust af te vragen wie je 
bent? | 


Dat was toen ik echt met 


acteren begon. Ik las veel 
van Gurdjieff, Ouspensky 
en Nicole. Ik raakte er bij 
betrokken. Je had echt iets 


te doen - ik bedoel, het 


is heel „doe-achtig” bij die 
mensen. 

Het was niet zozeer 
een spirituele betrokken- 
heid, maar een betrokken- 
heid met… hoe moet je uit- 
vinden hoe dingen werken, 
hoe kun je zorgen dat je niet 
betrokken raakt in al die 
denigrerende dingen, die je 
in het leven moet doen, de 
dingen die je naar beneden 
halen, negatieve emoties. 

Er is noodzakelijk leed 
en er is onnodig leed. Ik 
weet dat Bhagwan veelvul- 
dig van die vraagstelling 
gebruik maakt en ik denk 
dat dit één van de dingen is 
waarvoor iedereen bij Bhag- 
wan terecht kan, omdat Hij 
alle dingen die waar zijn 
in de filosofie en de grote 
meesters samenbrengt en je 
de kans geeft een voorbeeld 
in Hem te zien. Dus hebben 
we hier een voorbeeld. We 
kunnen niet allemaal heili- 
gen zijn, maar we kunnen 
best menselijk zijn. 


Je bent een beroemdheid. 


Heb je je daar ooit mee 


geïdentificeerd? 


_ Jazeker, ik was ooit een 


beroemdheid en ik raakte 
daar zelfs verdwaald in. 
Het was alsof … ik wilde dat 
iemand me iets gaf zonder 
dat ik het beeld dat ik van 
mezelf had wilde loslaten. 


Wat was dat? 

Het was iets waar ik 
dacht recht op te hebben, 
iets wat ik dacht dat ik was 
- nou, daar raakte ik het 
spoor bijster, ik kwam op 


een punt waar ik niets was. 


Ik was niet eens een acteur 
meer. 

Ik was alleen maar echt 
als ik acteerde, verder was 
ik altijd een leugen. Ik pro- 
beerde de persoon te zijn, 
waarvan iedereen me altijd 
vertelde dat ik het was, in 
plaats van te zijn wie ik 
echt was. Ik beschikte over 
alle woorden, ik voerde alle 
rituelen uit, alle: etiketten 
pasten op me maar mijn le- 
ven leefde ik niet. Ik hield 
mezelf voor de gek. 

Toen verzon ik m’n dan- 
sende beer. En nu kan ik 


m’n dansende beer overal 


mee naar toe nemen en de 
grootste lol met hem heb- 
ben. Hij kan een heleboel 
dingen die ik niet kan. Ik 
kan hem voor de gek hou- 
den en de lolbroek uithan- 
gen. 

Weet je, het fijne van ac- 
teur zijn is dat niemand een 
dwaas kwaad doet, en ac- 
teurs moeten bereid zijn al- 
tijd dwazen te zijn - zon- 
der ego. Het eerste dat 


„je kwijt moet zien te ra- 
ken is je identificatie met 


je ego - wees 'm voor en 
laat m voor je werken. En 


dan wordt het leuk. Iemand - 


zegt tegen je: „Je bent ver- 


schrikkelijk!” En jij zegt: 
„Oh, ja? Hoe kan ik het 
dan verbeteren?” 


Ik wil gewoon 
een dansende 
derwish zijn 


Hoe lang ben je hiermee 
bezig geweest? 

In 1970 hield ik het voor 
een jaar gezien en zei: 
„Wacht ’ns even, wat doe 
ik eigenlijk?” Ik moest het 
uitzoeken, me proberen te 
herinneren wat ik verloren 


had. 


Anders ga je er on- 
derdoor. Ik denk niet dat 
iemand er onderdoor wil 
gaan - we willen uit die 
onderdrukkende atmosfeer 
waar we ons in bevinden 
ontsnappen. 


Nam je een jaar lang 


verlof? 


Ik nam gewoon een jaar . 


vrij en probeerde uit te zoe- 
ken waar ik zat, waarom ik 
deed wat ik deed. 


Heb je het verlangen om 


verlicht te zijn? 
Ik- denk dat ik gewoon 


wil werken en doen wat. 


ik mezelf heb voorgenomen. 


En dat doe ik nu, ik weet 


het niet, ik wil geen heilige 
zijn. Ik heb geen ambities 


om meer dan een menselijk 


wezen te zijn…. ik wil ge- 
woon een eenvoudige dan- 
sende derwish zijn. 


Aaah... een eenvoudige 
derwish! Dus je hebt wel 
een wens, hè? 

Ja, dat is mijn wens. 


Zijn er veel _men- 
sen hier in Hollywood 
die in transformatie zijn 
geïnteresseerd? 

Ik denk niet dat er veel 


mensen écht geïnteresseerd 


zijn in het idee van zelf- 
evolutie of jezelf verande- 
ren. Ik denk wel dat veel 
mensen het onbewust zijn. 
Ze proberen bepaalde din- 
gen en dat werkt niet en 
dan proberen ze andere din- 
gen en die werken ook niet. 
In feite wordt deze stad 
geleid door psychiaters en 
psychologen - in Zuid- 
Californië zijn er zoveel 
verschillende invloeden dat 
je overal wel wat van je ga- 
ding kunt vinden… _ 
Mensen met een beetje 
kennis kunnen heel gevaar- 
lijk zijn. In het algemeen 


hebben ze de kennis zonder. 


de ervaring gehad te heb- 
ben en zonder die ervaring 
is kennis geen echte wijs- 
heid. 

Het is alsof je iemand 
vanuit je hoofd begrijpt, 
zonder dat je hart en je li- 


chaam erbij betrokken zijn. — 


Wat was jouw moeilijk- 
ste ervaring waar jij door- 
heen bent gegaan en wat 
voor les leerde je daaruit? 

Ik denk- dat dat waar- 
schijnlijk. toen ik van mn 
vrouw scheidde en merkte 





wat er gebeurd was. 

Ik. raakte bevriend met 
een aikido-meester, een 
schitterende gevechtssport 
beoefenaar die ook een êrg 
goede „healer” was. We 
werden vrienden. Toen de 
scheiding plaatsvond was ik 
echt ongelofelijk … 


Was je in verwarring? 
Deed het pijn? 
Ik had… ja, ik had die 


pijn van het niet-weten, van 
Wat nu?” Ik had altijd ge- 


dacht… 


Je bent heel lang ge- 
trouwd geweest… 

Zeventien 
aikido-meester vertelde 
me… ik vroeg hem „Wat 
gebeurt er?” Hij zei „Je 
hele leven is één grote leu- 


gen geweest.” 


Was dat een schok voor 
je? 

Het was zo’n schok dat 
ik drie dagen achter elkaar 
gehuild heb. Hij stuurde 
een van z’n vrouwelijke stu- 
denten naar me toe in het 
Claridge Hotel. We gingen 


‘met elkaar naar bed en ik 


huilde; we gingen met el- 
kaar naar bed en ik huilde; 
ze was… (hij barst in la- 
chen uit) -drie dagen. Ik 
bedoel maar, het was een 
fantastische man. Maar zij 
hielp me er doorheen. 

Wat ik ontdekte was 
dat ik de leugen in eigen 
persoon geweest was, dat ik 


iemand geweest was die ik 


niet was, en ik wilde ie- 
mand zijn die ik niet was 
toen ik m’n vrouw voor het 
eerst ontmoette. 


Wat voor iemand wilde 
je zijn? 

Het was een projectie van 
alle mogelijke idealen die 
ik in gedachten had. Een 
enorm verlicht iemand. En 
m’n vrouw stimuleerde me 
daar enorm in… 

Het was een concept, een 
plan over mezelf in plaats 
van een echte ervaring. Ik 


jaar. De 


had veel dingen geleerd en 
ik had me in analyseren 
en synthetiseren gestort en 
me gerealiseerd dat som- 
mige dingen mogelijk wa- 
ren als dit en dit zou gebeu- 
ren, maar ik had mezelf al 
in die positie geprojecteerd, 
alsof het al was gebeurd. Ik 
kon de brug die tussen dat 
idee en de ervaring lag niet 
overschrijden. | 


Dus je vrouw was met ie- 


mand getrouwd die anders - 


was dan jij. 
Ja, en ik was een voort- 
durende teleurstelling om- 


dat ik niet voorstelde wat ik 
zou moeten voorstellen. Dus 


dat was de leugen waar ik 
ineens achter kwam toen ik 
er rijp voor was, het kwam 
als een bliksemschicht. De 
tranen die daarna kwamen! 
Wat een opluchting! God, 
het was als een pelgrim die 
z’n tas neerzet voordat hij 
verder reist. 


Heb je dit ooit tegen je 
ex-vrouw gezegd? | 
Nee, we werden niet lan- 


ger gevoed door die liefde 


die er in het begin was ge- 
weest… het was verwaterd. 

In die tijd deed ik steeds 
dingen die ik niet echt wil- 
de, terwijl ik eigenlijk al- 
leen maar wilde acteren en 


van die werkelijkheid genie- 


ten. 

Je maakte een film, 3- 
6 maanden; dat is lang. Je 
bent dan in een andere we- 
reld, weet je, je schept een 
nieuwe werkelijkheid, iets 
nieuws dat niet eerder be- 
staan heeft. 

En zolang het kracht 
heeft, kunnen mensen zich 
voeden aan dat verschijnsel, 
dat organisme dat je hebt 
gecreëerd. 


Weet je wat Bhagwan 
over acteren heeft gezegd? 
Nee. À 


Ff 


Acteren is zonder meer het 


meest spirituele beroep om 
de eenvoudige reden dat 
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een acteur in paradox moet 
zijn: hij moet zich met z'n 
rol identificeren en toch een 
toeschouwer blijven. 

‚Als hij Hamlet speelt 
moet hij helemaal een 
Hamlet zijn, hij moet zich- 
zelf tijdens de rol verge- 
ten, maar toch in de diepste 
kern van zijn wezen moet 
hij een toeschouwer blijven. 

„De echte acteur moet 
een paradox leven: hij moet 
acteren alsof hij is wat 
hij speelt, en toch weet hij 
diep vàn binnen ‚Dit ben ik 
niet”. Daarom zeg ik dat 
acteren het meest spirituele 
beroep is. | 

„De echte spirituele 
persoon transformeert z'n 
hele leven in acteren. Dan 


is deze aarde gewoon een 


toneel en zijn alle men- 
sen acteurs, we spelen een 
spel. Als je dan een bede- 
laar bent, speel je je rol 


zo mooi mogelijk, en als” 


je de koning bent speel je 
je rol ook zo mooi moge- 
lijk. Maar diep van binnen 
weet de bedelaar „Ik ben 
het niet” en de koning weet 
het ook: „Ik ben het niet”. 


‚Als zowel de bedelaar 


als de koning weten 'Wat 
ik doe en speel is gewoon 
acteren, ik ben het niet, 
het is niet mijn werkelijk- 
heid’ dan zijn ze beiden in 


het centrum van hun wezen 


aangekomen, wat ik ga- 
deslaan noem. Dan doen ze 


bepaalde dingen en zijn te- 


gelijkertijd toeschouwer. 
Dus acteren is zonder 
meer het meest spirituele 
beroep en alle spirituele 
personen zijn niets anders 


dan acteurs. De hele wereld 


is hun toneel en het hele le- 
ven is niets anders dan een 
gespeeld drama.” 


uit: The Book, An Intro- 


duction to the Teachings of 


Bhagwan Shree. Rajneesh, 
Deel I, copyright 1984 Raj- 
neesh Foundation Interna- 
tional. 
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…Als je steen bewerkt en de steen werkt tegen… 
probeert hij je op elke manier weerstand te bieden 
- niemand wil toegeven, niemand wil zich overge- 
ven. Steen heeft ook een eigen wil en wil z’n vorm 
behouden, hij is niet klaar om zomaar even van 


vorm veranderd te worden. Je kunt proberen het 


wel te doen, maar je merkt duidelijk dat het mate- 
riaal een obstakel vormt. 

Het materiaal heb je nodig om iets uit te druk- 
ken, maar het materiaal waarmee je uitdrukt vormt 
zelf het obstakel. Je kunt prachtige woorden gebrui- 
ken om de waarheid uit te drukken, maar de woor- 
den zelf vormen een obstakel. 

In China zeggen ze, als een musicus volmaakt 
wordt, dat hij z’n instrument weggooit, want dan 


vormt het instrument een belemmering. Als een 


boogschutter volmaakt is, breekt hij zijn boog. En 

als een dichter perfectie bereikt, zegt hij niets meer 

- hij wordt stil. Dan is zijn dichtkunst. stilte. 
Beeldhouwen heeft religieuze kwaliteit. 


Als je echt goed naar een schilderij kijkt, moet je 
verdwijnen. Zuiver en alleen door het kijken ver- 


stilt je denken; gedachten verdwijnen. En als er geen 


denken is, ben jij er niet - verdwijn je. 


Bhagwan Shree Rajneesh 


uit: The Shadow of The Whip 
(c) 1978, Rajneesh Foundation International 
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Bhagwan, | 

Als treurige, serieuze mensen verlicht wor- 
den, blijven ze dan treurig en ernstig of 
worden ze grappig zoals U? 


Wie heeft er ooit gehoord van se- 
rieuze mensen die verlicht werden? Se- 
rieuze mensen kunnen niet verlicht wor- 
den. Serieus zijn is een ziekte; het is kan- 
ker van de ziel. Serieus zijn is verkeerd, 
het is de verkeerde benadering van het le- 
ven. Hoe kun je waarheid bereiken via een 
verkeerde benadering? De serieuze mens 
is gewoon ziek, pathologisch. Natuurlijk 
hebben serieuze mensen ons duizenden ja- 
ren lang overheerst, omdat dat hun enige 
vreugde in het leven was, ze kenden geen 
andere vreugde - de vreugde van het over- 
heersen. 

Er bestaat een prachtige parabel van 
Kahlil Gibran: 

Elke dag maakt hij een ochtendwan- 
deling en komt dan bij een veld waarin 
een vogelverschrikker staat. De vogelver- 
schrikker staat daar om wilde dieren en 
vogels die op het gewas afkomen te verja- 
Bens 

Op ee morgen vraagt Kahlil Gibran 
aan de vogelverschrikker: „Je moet hier 
jaar in, jaar uit staan - daar moet je toch 
moe van worden, verveelt het je niet?” 

De vogelverschrikker antwoordt: „Nee, 
ik zie er misschien wel verveeld en serieus 
uit, maar ik heb plezier in m'n werk.” 

Kahlil Gibran zegt dan: „Wat voor ple- 


zier beleef je hier nou aan? Ik zie hier 
niets waar je plezier in kunt hebben.” 


Hij zegt: „Het pure plezier van men- 
sen bang maken windt me op. Dag in, 
dag uit maak ik dieren en vogels aan het 
schrikken! Ze rennen van me weg. Ik ben 
het opperste wezen van de buurt, ik ben 
de machtigste. Iedereen is bang voor me. 
Vind je niet dat dat meer is dan je van 
het leven kunt verwachten?” 

De serieuze mens heeft dit eeuwenlang 
gedaan. In naam van politiek, in naam van 
religie, in naam van opvoeding, in naam 
van de moraal; hij heeft mensen gemar- 
teld: alleen daar heeft hij lol in. In feite is 
hij een sado-masochist. 

Geen enkele sado-masochist kan ver- 
licht worden en van de honderd mensen 
waarvan jij denkt dat ze verlicht zijn, 
is negenennegentig komma negen procent 
niet verlicht. Het is het traditionele beeld 
en dat neem jij gewoon over. Er werd te- 
gen je gezegd dat iemand „verlicht” is. Je 
hebt geen criterium om dat aan te toetsen 
- volgens de christenen is Jezus verlicht, 
maar de jains vinden van niet; zij heb- 
ben een ander criterium. Dit zal je verras- 
sen: volgens de christenen is Mahavira he- 
lemaal niet verlicht; zij hebben weer een 
ander criterium. _ | 

Christenen zeggen dat Jezus gedurende 
zijn hele leven nooit gelachen heeft. Dit 
moet een absolute leugen zijn. Ik kan niet 
geloven. dat hij nooit gelachen heeft; z'n 
hele leven getuigt van iets heel anders. 
Het is onmogelijk voor te stellen dat hij 
nooit gelachen heeft, maar de christenen 
zeggen het wel. Waarom? Omdat een ver- 
licht iemand serieus moet zijn, heel se- 
rieus, met alle problemen van de wereld 
op Zn schouders. Hij is gekomen om alle 
problemen op te lossen en om de mensheid 


te redden. Hij is de verlosser, de messias; 


hij moet je van al je gepleegde zonden ver- 


lossen en ook van al je mogelijke toekom- 
stige zonden. Hoe kan hij dan lachen? - 


hij draagt het gewicht van de Himalayas 
op z’n schouders. Het is onmogelijk. 

Maar het hele denkbeeld dat iemand je 
verlossen kan, is lelijk; het doet je vrijheid 
teniet. Je kunt niet eens onder je eigen 
zonden lijden, iemand anders moet eron- 
der lijden. Je verantwoordelijkheid is to- 
taal van je afgenomen. | 

Andere tradities hebben die visie niet. 


Boeddha, bijvoorbeeld, is het hier niet mee 


eens. Hij zegt: „Wees jezelf tot licht; nie- 
mand anders kan je verlossen.” Vandaar 
dat Boeddha niet serieus is; daar heeft hij 


geen behoefte aan, er is geen reden om se-_ 


rieus te zijn. Hij is van al zijn problemen 
bevrijd, hij is bevrijd. Hij draagt een sub- 
tiele vreugde in zich. 

Maar de christenen denken dat Boeddha 
egoïstisch is, hij denkt alleen maar aan 
zichzelf. En hoe kan een egoïstisch ie- 
mand verlicht zijn? Jezus is verlicht om- 
dat hij voor de hele mensheid zorg draagt. 

Mahavira leefde naakt. Dat is het beeld 
dat de jains over een verlicht iemand heb- 
ben: de verlichte geeft alles op, hij leeft 
naakt, en omdat hij van alle zonden be- 
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Als antwoord op een vraag van één van Zijn dis- 
cipelen legt Bhagwan Shree Rajneesh uit waarom 
humor één van de belangrijkste kwaliteiten van 
een religieuze benadering van het leven is. 


vrijd is lijdt hij niet. En Jezus lijdt zo 
ontzettend aan het kruis. Volgens de jain- 
filosofie lijd je alleen maar vanwege je 
slechte karma uit het verleden. Als Je- 
zus aan het kruis lijdt, bewijst dat alleen 
maar dat dat slechte karma nog bestond 


- hij moest er voor boeten; je moet voor 


elke daad boeten. | 

Over Mahavira zeggen ze, als hij wan- 
delt - en hij wandelt naakt, op blote voeten 
- en er een doorn op z’n weg ligt, dat die 
doorn zich dan onmiddellijk omdraait om- 
dat hij ziet dat Mahavira er aankomt, en 


omdat Mahavira geen enkele zonde meer 


heeft, kan de doorn hem geen pijn doen, 
dus wat moet je dan nog over die kruisi- 
ging zeggen? Maar Mahavira is serieus, 
Krishna is niet serieus, Krishna danst, 
zingt en speelt op zijn fluit. 


CP mn PEP PA AD AP nd PP SP Und Pe 


Om verlicht te worden 
moet je zo licht zijn 
als een bloem 


® nd Pin 6 Pin 6 Pin dB ed Pin U Pi UD Vn UP 4 Pd DP Un dà VP 


Toen Bodhidharma verlicht werd, hield 
hij zeven dagen lang niet met lachen op. 
Steeds maar opnieuw zei hij desgevraagd: 
‚‚Ik lach omdat het allemaal zo belachelijk 
was. De gans is altijd uit de fles geweest 
en ik probeerde hem eruit te krijgen, ter- 
wijl de hele fles niet bestond. Het pogen 
op zich was pure gekkigheid, belachelijk! 
Ik lach mezelf uit en ik lach de hele wereld 
uit, want mensen proberen dingen te doen 
die helemaal niet gedaan hoeven te wor- 
den. Ze proberen het zo hard en hoe meer 
ze het proberen, hoe moeilijker het wordt. 
Hun proberen is wat ze in de weg staat!” 

Hoe bepaal je wie er verlicht is en wie 
niet? 

Een paar dagen geleden ontving ik een 
brief waarin stond: 

„Als U echt verlicht bent, dan moet 
u zich in de Himalaya's verbergen, om- 
dat verlichte mensen zich altijd verborgen 
houden. Ze blijven onbekend, er wordt 


niet over ze gesproken.” 

Als deze man gelijk heeft, dan waren 
Mahavira, Boeddha, Jezus, Krishna, Ra- 
ma, Zarathoestra en Mohammed geen van 
allen verlicht, omdat ze over de hele we- 


reld bekend zijn. Zij verborgen zich niet 


in de Himalaya’s, ze leefden niet anoniem, 


ze stierven niet onbesproken. 


En dan is er nog een vraag: hoe kan 


deze man dan weten dat die paar mensen _ 


verborgen in de Himalaya’s leefden - on- 
besproken en onbekend - hoe kent hij die 
mensen van wie hij denkt dat ze echt ver- 
licht zijn? Als hij ze kent, zijn ze niet on- 
bekend - behalve als hij de enige is die het 
geheim kent! 


Maar er zijn veel van dit soort dwazen; 
ze blijven hun eigen vooroordelen maar. 


uitdragen. Ik vertel niet wie wel en wie 
niet verlicht is, maar ik vertel over een 
eenvoudig verschijnsel dat je kunt begrij- 
pen en dat een licht voor je kan wor- 
den. Eén ding is absoluut zeker: de sado- 


‘masochist wordt niet verlicht. Degene die 


zichzelf en anderen martelt en daar ple- 
zier in heeft, wordt niet verlicht. 

Verlichting is gelukzaligheid; het kan 
niet serieus zijn. Het kan ernstig zijn, 
maar niet serieus. Het is pure vreugde! 
Het is pure extase! Je vraagt me… 


Bhagwan, als serieuze en treurige mensen 
verlicht worden… | 


Ik ken er geenéén! En als je ooit van 


treurige en serieuze verlichte mensen hebt 
gehoord, dan waren ze of niet treurig en 
serieus, of je hebt het verkeerd gehoord. 
Serieuze en treurige mensen worden wel 
iets, maar ze worden niet verlicht. Ze wor- 
den paus, Moeder Theresa’s, Mahatma 
Gandhi's, Moraji Desais’, sjankaracha- 
rya’s, inam’s, priesters. De kerken, syna- 
gogen, tempels, moskeeën en gurudwara'’s 
zitten vol met dit soort mensen; het zijn 
serieuze mensen. Ze verzamelen zich rond 
een verlicht iemand en ze vernietigen al- 





les dat hij aan de lente bijgedragen heeft. 


Ze beginnen een dode traditie te vormen - 


een traditie moet wel serieus zijn, een tra- 


ditie is nooit niet-serieus. 
_ De verlichte is altijd vreugdevol, maar 
de traditie, de conventie, kan niet vreug- 
devol zijn. De hele structuur van een tra- 
ditie is in feite politiek; traditie bestaat 
om te domineren, te onderdrukken en uit 
te buiten. En als je mensen uitbuit, ben 
je niet speels, dan móet je serieus zijn. 
Je'moet ze zo verdrietig maken, zo bang 
voor het leven zelf, je moet ze zo doen be- 
ven en trillen dat ze zich uit angst aan 
je overgeven; ze worden werktuigen van 
jouw gemanipuleer. 

Iemand als ik buit je niet uit omdat het 
hier meer een herberg dan een-tempel is. 


Het is hier eerder speels dan serieus. We 


zijn allemaal deelnemers in een fantastisch 
spel! Op het moment dat je het als een 
spel beschouwt, verdwijnt al het serieuze 
en wordt alles lichter. Je loopt te dansen, 
er ligt geen gewicht meer op je schouders. 

Maar priesters kunnen dit niet; hun 
hele prestige hangt van hun serieus-zijn 
af. Hoe serieuzer en somberder ze zijn, 
des te meer kunnen ze pretenderen „„heili- 
ger dan gij” te zijn. En daar doen ze al- 


les voor - ze vasten, natuurlijk, als iemand 


vast wordt hij serieus, dan kan hij niet 
meer lachen - en je staat het ook niet toe 
als iemand anders lacht. Het is niet om te 
lachen! Je vast, je offert op, je kruisigt je- 
zelf en de mensen lachen! Dat kun je-ze 
niet vergeven. | kn 

_ Als je iemand opzoekt die vast, word je 
vanzelf serieus - je moet wel serieus zijn. 


Dat spreekt vanzelf. iemand die z'n li- 


chaam op alle manieren in de war gooit, 
en martelt - hoe kún je dan lachen? Het 
hele gebeuren is verdrietig; je voelt je be- 
zwaard. Het is erg moeilijk om bij deze 
zogenaamde heiligen te zijn. Daarom be- 


tonen mensen hun eer en ontsnappen dan 


zo snel mogelijk, want als je bij ze blijft 
voel je je bezwaard, ze creëren een schuld- 
gevoel bij je. 

Bijvoorbeeld, als ze vasten en jij bent 


weldoorvoed, is het logisch dat er een. 


schuldgevoel bij je opkomt. Als zij op hun 
hoofd staan en jij staat gewoon op je voe- 
ten, doe je iets verkeerd. Vanzelfsprekend 
voel je dan: „Ik ben nog geen perfect 
mens - deze man staat op z’n hoofd, hij is 
volmaakt.” Zie je de pure dwaasheid? Als 
God wilde dat je op je hoofd zou staan, 
had hij er wel voor gezorgd! 

Als God homosexualiteit wilde had hij 
Adam en Anton geschapen - het is zo 
eenvoudig! Waarom Eva erbij betrekken? 
Onnodige complicaties! Maar dege dwaze 
mensen gaan maar door onnatuurlijk te 
doen en die onnatuurlijke benadering van 
het leven maakt ze serieus. Ze roeien te- 
gen de stroom in. Ze zijn uitgeput, moe, 
verveeld en het enige dat ze leuk vinden is 
dat ze jou ook kunnen vervelen. | 

Moishe kan maar niet over de toekomst 
van z’n zoon beslissen, dus gaat hij naar 
de rabbi om advies te vragen. an 

De rabbi zegt: „Makkelijk zat. We leg- 
gen de Talmoed, de Tora en wat geld op 
tafel en laten hem kiezen. Als hij de Tal- 
moed kiest wordt hij rabbi, als hij de Tora 
kiest wordt hij advocaat en als hij het geld 


kiest wordt hij winkelier.” | 
Moishe is het hiermee eens en roept z'n 


zoon. De zoon kijkt naar alles wat op ta- 
fel ligt en pakt dan alles. | 

Moishe staat perplex. ‚„Wat gebeurt er 
nu?”, vraagt hij de rabbi. „Hij wordt een 
katholieke priester”, zegt de rabbi. 

Dit soort serieuze mensen worden katho- 
lieke priesters, hindoe-sjankaracharya’s, 
mohammedaanse imam’s en wat dies meer 
zij. Ze verliezen hun menselijkheid; ze 
worden papegaaien. Maar het loont. Je 
hebt niet veel intelligentie nodig om pape- 
gaai te zijn, je hebt niet veel moed nodig 
om papegaai te zijn; als je een beetje ge- 


heugen hebt en de Veda's, de Gita en de 


Koran kunt opzeggen, word je gerespec- 
teerd en geëerd. Je doet niets creatiefs, je 
voegt niets toe aan de schoonheid van de 
wereld, je draagt niets bij aan de vreugde 


_op aarde; integendeel, je vernietigt alles. 


Maar de mensheid is al duizenden jaren 
lang geconditioneerd, en de mensen blijven 
maar dingen doen waarvoor ze geconditio- 
neerd zijn. Papegaaien worden aanbeden. 

Een boer heeft een papegaai die altijd 
‚Heil Hitler!” schreeuwt. d 

Op een dag heeft hij zo genoeg van het 
beest dat hij het in de kippenren opsluit. 
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Tofu een product gemaakt van soja-bonen wordt steeds populairder 
als uitstekende vleesvervanger met een hoog eiwitgehalte. Door de 


neutrale smaak van tofu, kan het o 


den. 


Gepaneerde tofu 
Recept voor 4 personen. 
bereidingstijd: 45 min. 


400 gr. tofu 

|L. sterke groentebouillon 
100 gr. bloem 

100 gr. paneermeel 

2 eieren 


Snijd de tofu in 8 plakken. Kook ze een 
half uur in de bouillon. Laat ze uitlekken 
en wentel ze achtereenvolgens door bloem, 
losgeklopte eieren en paneermeel. Frituur 
ze in zonnebloemolie van 180 graden, tot 
ze goudbruin zijn. 

Heerlijk bij de warme maaltijd of als 

snack. 





p allerlei manieren verwerkt wor- 


Tofusalade 
Recept voor 4 personen. 
bereidingstijd: 30 min. + 1 uur koelkast 


400 gr. tofu 

4 eetl. tamari 

2 eetl. Worcestersaus- 
2 eetl. appeldiksap 

2 eetl. bieslook 

2 eetl. peterselie 

2 eetl selderie 

zout en peper 


fijngehakt 


Snijd de tofu in kleine blokjes. Ver- 
meng de ingrediënten voor de dressing en 
roer deze door de tofublokjes. Zet het 1 
uur in de koelkast. 

Heerlijk als salade bij de lunch. 


De Rajneesh Times 





Gevulde paprika 
Recept voor 4 personen. 
bereidingstijd 1 uur 


TELEFOONLIJST 


De Stad Rajneesh 
Neo-Sannyas Commune 






2 grote rode paprika’s 

400 gr. tofu 

2 eieren 

3 eetl. tamari 

3 eetl. Worcestersaus 

2 teentjes knoflook 

snufje tijm, oregano, rozemarijn 
zout en peper 

50 gr. geraspte kaas 







De Stad Rajneesh 
Neo-Sannyas Commune 
020-765262/766212 


Snijd de paprika’s in de lengte doormid- 
den en ontdoe ze van zaad en zaadlijsten. 

Maal de tofu fijn en vermeng deze met 
losgeklopte eieren, tamari, Worcestersaus, 
knoflook, tijm, oregano, rozemarijn, zout 
en peper. | 

Vul hiermee de paprikahelften en be- 
strooi deze met de geraspte kaas. 

Doe ze in een ovenschotel met een cen- 
timeter water en bak ze in een warme 
oven gaar en goudbruin. | 

Heerlijk met rijst en een frisse salade. 








Socrates (administratie 
van De Stad Rajneesh 

Neo-Sannyas Commune) 
020-255612/221296 








Rajneesh Services 
020-254171/261674 






Tofuspread | 
R 4 2 
benedisstijd: BO in: De Rajneesh Times 
020-721167 (redactie 
en advertentie-opgave) 
020-255612/221296 


(administratie) 





400 gr. tofu 

|l eetl. peterselie 

|l eetl. selderie 

l eetl. bieslook 

| ui | 

| kleine rode paprika 

|l kleine groene paprika 
2 dl. mayonaise 

2 teentjes knoflook 
zout en peper 






Zorba the Buddha 
Rajneesh Disco 
020-259642 










Maal de tofu fijn. Maak een mengsel 
van 2 dl. mayonaise, de zeer fijngesneden 
knoflook, peterselie, selderie, bieslook, pa- 
prika.en ui. Vermeng het met de tofu en 
maak op smaak met zout en peper. 

Lekker op toast. 


Zorba the Buddha 
Rajneesh Coffeeshop 
020-255612/221296 














De Rajneesh Times 
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Aandacht voor voeten 


Voeten zijn ons fun- 
dament, onze wortels en 
onze verbinding met de 
aarde. Voeten worden vaak 
verwaarloosd en misbruikt 
en verdienen meer aandacht 
dan ze gewoonlijk krijgen. 
Hier volgen wat suggesties 
waar je hopelijk gelukkige 
en gezonde voeten aan over- 
houdt. 

Rubber laarzen zijn 
noodzakelijk bij modder en 
sneeuw, maar als je ze 
niet nodig hebt, draag dan 
schoeisel dat je voeten toe- 
staat vrijuit te ademen” 
en minder te zweten. De 
sokken die je aanhebt zijn 
ook erg belangrijk. Na- 
tuurlijke materialen zoals 
wol en katoen zijn ide- 
aal. Veel kunststoffen …- 
ademen” niet en bevorde- 
ren overdadig zweten en 


dus zweetvoeten”. Volgens 
de Indiaanse overlevering 
helpen salie-bladeren in je 
schoenen goed tegen stin- 
kende voeten. 

Stinkende voeten kunnen 
een gevolg zijn van het feit 
dat er niet genoeg zink in 
je voedsel zit. Voedsel dat 
veel zink bevat is o.a: bie- 
ten, tarwekiemen, zemelen, 
eigeel, bonen, appels en no- 
ten. Een mengsel van zui- 
veringszout (verwijdert de 
geur) en korenmeéel (absor- 
beert zweet en verzacht de 
huid) in je schoeisel is erg 
goed voor je voeten. 

Voor oosterse mannen 
hangt de schoonheid van 
een vrouw oorspronkelijk 
niet af van haar uiterlijk, 
maar van de vorm, maat 
en huid van haar voeten. 
Eelt, likdoorns, eeltzweren 


ee „a 10 vervolg van pag.9 


Wat Bhagwan over ac- 
teren en „actie” zegt slaat 
de spijker op de kop. Voor 
een camera of op het to- 
neel… Op het toneel is het 
heel interessant, want daar 
speelt het publiek de derde 
punt van de driehoek. En 
voor een toneelstuk is pu- 
bliek noodzakelijk. Zonder 
het publiek is er geen stuk, 
dan staan er gewoon ac- 
teurs op het toneel die zin- 
nen zeggen die door iemand 
anders geschreven zijn. 


Geeft het publiek nou 
voeding aan een acteur? 


Ze voeden je met hun. 


aandacht, natuurlijk. Dat 
is het sterkste wat iemand 
je kan geven .- z’n aan- 
dacht. Hoe meer aandacht 
je krijgt, des te meer macht 
heb je. 

Dus het publiek neemt 
deel aan het stuk, voedt 
de acteurs met de energie 
van die aandacht. En ze 
transformeren het stuk te- 
rug naar de toneelspeler en 
die transformeert het weer 
terug naar het publiek. Dat 
vormt een geheel van actie, 
het is iets geweldigs. Dat is 
een totale uitwisseling. 

Acteren is als jazz. Want 
tot op zekere hoogte is jazz 
ook acteren. Je laat alles 
los, je bent een toeschou- 
wer en je bent ook degene 
die bekeken wordt. De pa- 
radox - als je de paradox 
bereikt - is een pure drie- 
hoekswerking - de acteur, 
de toeschouwer en hetgene 
dat uitgevoerd wordt, het 
onbekende. | 

Ik bedoel, daar moet je 
naar zoeken - dat godde- 
lijke gebeuren, als het god- 
delijke de driehoek betreedt 
en uiteenspat. Als dat ge- 
beurt raak je zo opgewon- 
den, het voelt zo goed. 

Ik weet dat het erg lijkt 
op in een orkest spelen of 
in een band spelen - als 
je die eenheid van binnen 
voelt terwijl iedereen samen 


danst. Er is zo’n gevoel van 


warmte en menselijkheid en 


het past allemaal bij elkaar 
op een geweldige manier. 
Het is een beweeglijke 
meditatie. Het is iets dat 
van binnen naar boven 


komt. Het is geen denkpro- 


ces. Bij acteren kun je niet 
denken en spelen tegelijk. 
Als je denkt, acteer je niet. 

Het is een gedachtenloos 
proces als je het doet, niet 
als je repeteert, maar op 
het moment van de verwer- 
kelijking, voor een camera 
of voor een groep mensen 
of wat dan ook… 


Is dat een verslavend mo- 
ment? Blijf je het daarom 
doen? 

__ Het is het gevoel van 
meditatie waarin de hel- 
derheid geen enkele trilling 
meer heeft, waar totaal ge- 
voel is maar zonder een en- 
kele sensatie. Begrijp je wat 
ik bedoel? Ik bedoel dat het 
anders is… Hoe leg je dat 
nou uit?! Ik weet het niet… 

Ik denk dat het de wer- 
kelijkheid is, ik bedoel dat 
het mijn werkelijkheid is. 
Ik kom dichter bij de wer- 
kelijkheid als ik werk, als 
ik acteer of als ik met een 
man of drie een draaiboek 
schrijf. | 

Met die opwekking van 
energie, als we onze aan- 
dacht op een punt richten, 
heb ik geleerd m’n aan- 
dacht aan de dingen te ge- 
ven die direct bij me zijn. 
Dat gaat me goed af. 


Welke omstandigheden 
heb je nodig 

om de bom 

te laten vallen? 


Ben je ooit wel eens zo 
verliefd geweest dat niets je 
meer kon schelen? _ 

Nou, het lijkt alsof al- 
les juist meer scheelt als je 
je zo voelt, ik denk datde 
angst om te verliezen dat- 
gene is waar de mensen 


en kloofjes zijn niet echt 
mooi, noch gezond. Eelt- 
zweren, likdoorns en eelt 
worden vaak veroorzaakt 
door slecht zittende schoe- 
nen. Deze vergroeisels trek- 
ken vocht uit de gewrich- 
ten en veroorzaken stijf- 
heid. Voetbaden van smeer- 
wortel en kamillethee zijn 
hier erg goed voor. Laat 
je voeten zo’n. 15 minu- 
ten weken. Je verwijdert 
de harde huid door op lik- 
doorns en eeltknobbels wat 
citroensap aan te brengen. 
Om er ook ’s nachts wat 
aan te doen kun je verband- 
gaas gedrenkt in citroensap 
of een stukje citroen op de 
likdoorn bevestigen. Voeten 
met kloof jes worden gemak- 
kelijk genezen door regel- 
matig toedienen van „Raj- 
neesh comfrey-calendula”- 


bang voor zijn als ze ver- 
liefd zijn. 

Het is een soort snel tril- 
lend gevoel dat je hebt, het 
komt en het gaat weer weg. 
Liefde is goddelijk, iets dat 
of tussen twee mensen ge- 
beurt, of met twee men- 
sen en hun verbinding met 
God, of het transcendente 
leven waar we ons allemaal 
zo druk over maken. Als 
we onszelf op de een of an- 
dere manier kunnen accep- 
teren om in dit soort situa- 
ties open genoeg te zijn - 
of het nou met een groep is 
of in een één-één-situatie - 
dan begint het te stromen. 

Liefde en het er aan ge- 
hecht zijn en dan het op- 
lossen van de liefde en dan 
de pijn die daar op volgt en 
al die pijn - dan de vreugde 
van het warme verlies en de 
vrijheid ervan ( hij lacht) 
en dan er weer tegenaan, 
opnieuw op zoek naar die- 
zelfde negatieve ervaring. 

Het is alleen maar ne- 
gatief als we het als nega- 
tief zien. Als we het als een 
totale ervaring beschouwen 
dan kunnen we die ener- 
gie gebruiken om ons aan 
een hoger centrum te ver- 


„binden, denk ik. 


Bhagwan laat ons een 
manier zien om met liefde 
om. te gaan zonder de 
destructie die we creëren. 

Maak die energie positief 
- pure energie, liefdesener- 
gie, dat zijn de grondvesten 
voor de hele reis. Daarom 
is het zo belangrijk om er 
mee om te kunnen gaan. En 
het is gevaarlijk om er mee 
om te gaan - veel mensen 
gaan er aan kapot. 


Voel jij geen angst voor 
liefde? 

Nee, nee. Het gaat alle- 
maal om liefdesenergie. 


Realiseren mensen zich 
dat er tegenwoordig een 


levende meester op deze 


aarde is? Een verlichte we- 
reldmeester? 


(smeerwortel- 
goudsbloem ) zalf. 
Ingegroeide teennagels 
worden veroorzaakt door 
schoenen die te strak zit- 
ten of door je nagels op 
een verkeerde manier te 
knippen. Je moet onmid- 
dellijk grotere schoenen ko- 


pen, want er kunnen ze- 


nuwuiteinden van verschil- 
lende lichaamsdelen aange- 
tast worden, evenals je voe- 
ten zelf. Eén ding dat je 
kunt doen om ingegroeide 
teennagels te voorkomen is 
nagels recht afknippen en 
niet rond. Een andere ma- 
nier is de bovenkant van de 


nagel met een schuurstokje 


licht af te vijlen zodat de 
nagel daar dunner wordt. 
Door dit dagelijks te herha- 
len groeit de nagel uitein- 
delijk recht. 

In veel culturen, zoals 


in Arabië, is het de ge- 


woonte om vrienden met 
een verfrissend voetbad te 
verwelkomen. Waarom zou 
je jezelf en een vriend niet 
met een avondje voetzorg 
verwennen? Een gekoelde 





Uh... als Christus terug 
zou komen en door de stra- 
ten van Beverley Hills zou 
lopen, zouden ze hem na- 
wijzen en waarschijnlijk als 
een zwervende hippie-freak 
wegsturen. 

Mensen herkennen het 
gezag van de meest dichtst- 


bijzijnde autoriteit, omdat 


dat degene is die ze betalen. 
Het lijkt allemaal te gaan 
om betalingen of opofferin- 


gen of het verkopen van je 


vrijheid en om het overle- 
ven in een vijandige om- 
geving met zoveel mogelijk 
energie, met een huis, een 
auto en de mogelijkheid je 
verplichtingen na te komen 
- en om nieuwe mensen te 
maken om op deze planeet 
neer te zetten. 

De mensen schijnen te- 
genwoordig het meest bang 
te zijn voor de bom, wat na- 
tuurlijk precies is waar de 
regeringen ons hebben wil- 
len - bang, en dus maar 
bouwen en kopen, bouwen 
en kopen. | 

Ik denk wel dat de men- 
sen die in de positie zitten 
waar ze de knop in kun- 
nen drukken zich het totaal 
overbodige van een nucle- 
air conflict realiseren. Het 
is zelf-destructie. Waarom 


@ 


fles wijn, ontspannende mu- 
ziek, het draagt allemaal 


bij tot een plezierige avond 


- vaak bevredigender dan 
een avondje TV kijken. 
Voor een luxueus voet- 
bad kun je één of een 
combinatie van de vol- 
gende ingrediënten gebrui- 
ken: amandelzeep voor het 
schoonmaken; _zuiverings- 
zout om het water te. ver- 
zachten; smeerwortel of ka- 
millethee om je huid soe- 
pel te maken en te gene- 
zen; een paar druppels olijf- 
olie en/of geparfumeerde 
olie voor het geurtje en als 
conditioner. Ontspan je ter- 
wijl je voeten weken, geniet, 
zit stil - doe niets - voor 
tenminste tien minuten. 
Als je zover bent dat je 
iets wilt doen, zijn puim- 
steen en een voetenschraper 
perfecte gereedschappen om 
huidschilfers en dode huid 
te verwijderen. Een zacht 
houten stokje is een uit- 
komst om je nagelriem te- 
rug te duwen en de na- 
gelranden te reinigen. Ge- 
bruik een nagelschaartje of 


zou iemand zoiets” doen? 
Onder welke omstandighe- 
den? Welke omstandighe- 
den heb je nodig om de 
bom te laten vallen? Ik kan 
er geen enkele bedenken. 


De enige zekerheid 
is onzekerheid 


Jij denkt dus dat het een- 


middel is om de mensheid 
te beheersen? 

Natuurlijk, natuurlijk. 
Houd ze waar ze zitten. 
Houd ze economisch afhan- 


kelijk. 
Maak ze dus bang voor 
ontdekkingen en experi- 


menten, om even vakantie 
te nemen, om van hun bui- 
tenhuisje te genieten. 

Mensen voelen zich veilig 
als ze de illusie hebben vrij 
te zijn en ze voelen zich vei- 
lig omdat ze een baan heb- 
ben… ze zijn veilig, veilig- 
heid en zekerheid. Natuur- 
lijk is onzekerheid de enige 
zekerheid die je hebt. Dat 
is de enige echte zekerheid, 
anders houdt het op. 

Maar dergelijke om- 
schrijvingen maken mensen 
bang en onzeker. Je vroeg 
me zo straks of mensen 
geïnteresseerd zijn in trans- 
formatie… ? 


-knippertje om je nagels tot 
een prettige lengte te knip- 
pen. | | 
Besprenkel je voeten met 
olie. Olijfolie ruikt lekker 
als je het met een klein 
beetje vanille of amandel 
extract mengt. Je kunt je 
eigen olie met citroengeur 


„maken door geraspte ci- 


troenschil drie dagen in 
olijfolie te bewaren. Zet de 
olie op een zonnige plek, 
zeef het dan en doe het in 
een schoon flesje voor ver- 
der gebruik. 

Massage is een luxe die 
we ons allemaal kunnen 
veroorloven. Als je je eigen 
voeten masseert, schept dat 
een perfecte energie-cirkel. 
Vermoeide voeten hebben 


uitwerking op het hele li-_ 


chaam. Voetmassage stimu- 
leert elk lichaamsdeel, ver- 
licht spanning en reguleert 
de spijsvertering. 

Het belangrijkste is dat 
het een heerlijk gevoel is. 
Hoe je masseert doet er niet 
toe. Doe het met liefde, dat 
is genoeg. Veel plezier. 


Niet veel. Maar er zijn 
er wel en dat zijn meestal 
mensen wiens namen je niet 
vaak op televisie ziet. Niet 
zoveel beroemde mensen, 
wel een paar. 


Als je iemand tegenkomt 
die in zijn transformatie is 
geïnteresseerd, ben je dan 
blij? | 

Natuurlijk. Het is alsof 
je een vriend tegenkomt. En 
je komt ook een vriend te- 
gen. 


Wat vind je ervan dat 
Bhagwan in Amerika is? 

Het is een geweldig ex- 
periment. Ik was zo blij 
toen Bhagwan naar Ame- 
rika kwam. Ik bedoel, ik 
had zoveel van Zijn boe- 
ken gelezen - de totaliteit 
van Zijn visie en Zijn be- 
reidheid om te zorgen dat 
het individu z’n individua- 
liteit niet verliest maar er 
een super realiteit bij krijgt 
die niet alleen van hemzelf 
is. Van die visie, van die ho- 
gere verbinding, kun je iets 
leren. 

Het is fijn om te weten 
dat Bhagwan hier is en de 
Verenigde Staten is waar- 
schijnlijk de plek die ‘het ’t 
hardst nodig heeft. _ 
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De 


Op zaterdagavond wordt het res- 
taurant in de Stad Rajneesh Neo- 
Sannyas Commune door de kin- 


deren omgetoverd tot 
kinderdisco. 


Een bijna professionele geluids- 
installatie, de nieuwste hits, ge- 


vervolg van voorpagina 


Rajneeshies te weigeren. 
„Stel je voor dat Zorba the 
cesvol en rijk als jullie!” 

Siddhartha zegt hierover: 
„ Het gegeven dat de gro- 
ten ook de kleinen aantrek- 
ken in het zakenleven, werd 
door de redacteur van de 
hand gewezen. Waar komt 
het eigenlijk op neer? Ar- 
moede bewustzijn, hou het 
klein, pas je aan bij enkele 
spirituele centra die als de 
dood zo bang zijn voor Raj- 
neeshies. | 

„Het blad heeft de mond 
vol met grote woorden als 
‘positief denken’, ‘’nieuwe 
wereld creëren’ en ’bewust 
leven om de verborgen mo- 
gelijkheden in onszelf en 
anderen te ontdekken en 
deze constructief te leren 
gebruiken tot behoud en 
welzijn van mens en milieu.” 

Rajneeshies die dit op 
grootscheepse schaal in 
hun wereldcommunes ver- 
werkelijken, moeten tussen 
deze „vredelievende natuur- 
bewuste alternatievelingen” 
geweerd worden. Het grote 
publiek zou nog eens mo- 
gen denken dat de alterna- 
tieve beweging meer is dan 
luchtfietsen. 

„Wie vanuit deze angsten 
aan „koörddansen” doet, 
zal vroeg of laat naar bene- 
den tuimelen. De zoveelste 
val van de zoveelste alterna- 
tieve plannenmaker uit de 
zoveelste hou-het-kleintjes- 
school!” | 1 


Kinderdisco 


kleurde lichten, kaarsen maken 
het tot een sfeer van jewelste. 

De kinderen zelf zijn het fraaiste 
sluitstuk van het festijn: prach- 
tige disco-kleren, schoongewas- 
sen haren, glitters op de wangen. 


een echte 
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Congres Psychomotoriek: 
Rajneeshie introduceert 


contactmassage 


DEN HAAG - Op het zesde Internationale 
Congres Psychomotoriek dat van 6 t/m 9 juni 


gehouden werd in Den Haag en Amsterdam, 


introduceerde Ma Jivan Gita, fysiotherapeut 
en orthopedagoog, het begrip contactmas- 
sage. 





Het internationale congres, 
dat elke twee jaar wordt 
gehouden, was dit jaar ge- 
organiseerd in Nederland 
door de stichting Weten- 
schap en Scholing Fysiothe- 
rapie en de Nederlandse 
Vereniging voor Psycho- 
motorische Therapie. Het 
is bedoeld voor psycho- 
logen, therapeuten en ie- 
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De disco wordt volledig door de 
kinderen zelf verzorgd. Bij de en- 
tree is een portier, de bar wordt 
om beurten gedaan, er zijn maar 
liefst 4 discjockeys. 

Vanaf half 9 tot’ half elf staan 
de kinderen van De Stad Raj- 
neesh klaar om samen met hun 
vriendjes, klasgenootjes en an- 
dere swingliefhebbers voor een 
prima kinderswingavond te zor- 


ELD 


dereen die zich beroeps- 
halve bezig houdt met hulp- 
verlening op het gebied van 
het menselijk lichaam en de 
menselijke geest. 

Ma Jivan Gita, * die 
momenteel aan een pro- 


ject werkt van de Vereni- 


ging van Opleidingsinstitu- 
ten voor Fysiotherapie in 
Utrecht, introduceerde tij- 
dens een lezing het begrip 
contactmassage. Gebaseerd 
op haar ervaringen met 
Rajneesh massage metho- 
den stelde ze dat contact- 
massage geen nieuwe tech- 
niek is maar te maken heeft 


met een bepaalde houding 


(attitude) van de thera- 
peut. Hierdoor is de mas- 
sage geen eenrichtingsver- 
keer van gever naar ont- 
vanger maar wordt het een 
pure interactie. Therapeut 
en cliënt zijn beiden even- 
veel betrokken. Contact- 
massage moet ook niet ge- 
zien worden als een thera- 


















pie of medicijn die toege- 
diend wordt aan de cliënt 
maar het is een massage 
vanuit het hart, het gevoel. 
Het is een samengaan van 
de energie van gever en ont- 
“vanger. | 

Zij eindigde haar lezing 
met een citaat van Bhag- 
wan, waarin Hij zegt dat 
massage niet alleen een 
kwestie van ervaring is, 
maar vooral een kwestie 
van liefde. 

Gita kreeg veel positieve 
reacties op ‘haar lezing en 
het viel haar op dat er 
een duidelijke bewustzijns- 
verruiming onder de men- 
sen gaande is de laatste ja- 
ren. 

Swami Prem Dhyana, 
dermatoloog in Amsterdam, 
die ook aanwezig was op 
het congres, deed twee keer 
een lachmeditatie met de 
congresleden, wat voor hen 
een unieke en weldadige er- 
varing was. 


eed 
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Aangezien Kreeft deze 
plaats in de cyclus in- 
neemt, wordt hij altijd ver- 
eenzelvigd met levensgebie- 
den als familie, kinderen, 
verpleging, huis en haard, 
en in het algemeen met 
de bescherming en verzor- 
ging van het leven. De ty- 
perende karaktertrekjes van 
de Kreeft zijn herkenbaar 
in de personen die onder 
dit sterrebeeld zijn geboren, 
al moeten zij wel manieren 
vinden om hieraan uitdruk- 
ken te geven die zijn aan- 
gepast aan de moderne tijd. 

Aan een Kreeft vragen 
iets over hemzelf te ver- 
tellen, is onbegonnen werk, 
want de Kreeft heeft de 
aangeboren neiging zichzelf 
te beschermen, zodat er 
geen ruimte is voor roddel 
of zelfontboezeming. Het 
zou zelfs mogelijk zijn, dat 
sommige Kreeften deze be- 
schrijving met een zeker on- 
behagen bekijken, nu hun 
vrienden deze onthullingen 
over hun ware karakter le- 
zen. | 





De reden waarom de 
Kreeft zo eenkennig en zelf- 
beschermend is, is dat zijn 
ware aard zo zacht is. Net 
als het dier is hij ook heel 
zacht van binnen, en bang 
om gekwetst te worden 
of afgezonderd te zijn en 
te worden verslonden door 
roofdieren. De Kreeft moet 
rekening houden met veel 
liefde, warmte en emotio- 
nele kwetsbaarheid en dat 
in de omgang met een we- 
reld die vaak ruw is voor de 
aard van een Kreeft. 

In hun eigen vertrouwde 
huiselijke omgeving, weg 
van de blik van het pu- 
bliek, spreiden Kreeften 
verbazingwekkende liefde 
en zorgzaamheid. ten toon. 
Warmte vult hun hui- 
zen en de harten van 
de gasten die daar ge- 
nood zijn. Kreeften staan 
bekend als voortreffelijke 
koks, geïnspireerde binnen- 
huisarchitecten en liefde- 
volle vaders en moeders. En 
in deze omgeving, temid- 
den van degenen die zij lief 
hebben, kunnen zij hun ge- 
voelens ongeremd ten toon 
spreiden. Echter, zodra zij 
de voordeur uitstappen, ver- 
andert alles radicaal, en 
hullen zij zich weer in het 
pantser dat zij nodig heb- 
ben om te overleven. Hoe 
noodzakelijk emoties zijn in 
het leven van de Kreeft - 
wat door anderen vaak met 
humeurigheid wordt afge- 
daan - wordt begrijpelijker, 





als je in gedachten houdt 


dat Maan de overheersende: 


planeet is voor de Kreeft. 
En de Maan beïnvloedt ons 
allemaal, niet alleen Kreef- 
ten. Zoals je weet wordt de 
gehele natuur door de maan 
bewogen, gevoed en geregu- 
leerd, zoals duidelijk naar 
voren komt in de getijden- 





en menstruatiecyclus. 


We zijn ons bewust van 
de volle maan, die alleen 


al door zijn verschijning ’s 
nachts boven de horizon, 
onze harten en onze ver- 
beelding raakt, en velen van 
ons ervaren bij volle maan 
emoties voller en dieper dan 
gewoonlijk. Stel je nu eens 
voor, alleen om te probe- 
ren Kreeften te begrijpen, 
dat het altijd volle maan 
is, dan wordt het beeld wat 
duidelijker. Dit is de inten- 
siteit van gevoel waarmee 
het leven en het hart van 
de Kreeft altijd doordrenkt 
is, wisselend met de was- 
sende en afnemende maan, 


„en nooit blijft hij, langer 


dan een paar uur dezelfde. 

De Kreeft is altijd in har- 
monie met de bewegingen 
in de atmosfeer, de wisse- 
lingen in de geestesruim- 
te, de veranderingen in ‘de 
vibraties van een plek, of 
de ups en downs in de 
harten van verre vrienden. 
Intuïtie is de grote kracht 
van de Kreeft, en lichtge- 
raaktheid is zijn natuurlijke 
zwakte. Voor mensen gebo- 
ren onder de meeste andere 
tekens van de dierenriem 
is het ondenkbaar voortdu- 
rend onder de overheersing 
van zulke gevoelens te moe- 
ten leven. Maar niet voor 
de Kreeft. Een leven zon- 
der de zachtheid van emo- 
ties, en de diepte van be- 
grip, heeft voor een Kreeft 
geen waarde. 

In dit licht worden veel 
dingen duidelijker: muziek, 
relaties, decoratie, eten, kle- 
ding en de huiselijke om- 
geving hebben allemaal een 
duidelijk herkenbaar ge- 
voelstrekje bij de Kreeft. 
Mensen van andere zonne- 
tekens kunnen daar dan ook 
behoorlijk jaloers op zijn. 
Toch is de Kreeft niet op- 
vallend of extravagant, en 


De zon staat elk jaar van 23 juni tot 23 juli aan 
dat stuk van de hemel, dat „Kreeft” wordt ge- 
noemd. Het symbool Kreeft is van oorsprong 
Babylonisch. In Egypte werd dit stuk van de 
hemel weergegeven door twee schildpadden, 
die soms „watersterren” werden genoemd. 
Kreeft sluit de eerste groep van de vier ele- 
menten van de dierenriem af: Ram-vuur, Stier- 
aarde, Tweelingen-lucht, Kreeft-water. Ook in 
het dagelijks leven herhaalt deze cyclus zich 
telkens weer: ontkieming, voeding, versprei- 
ding en wortel schieten, of meer in het alge- 
meen: initiatief, ondersteuning, communicatie 


en ontvankelijkheid. 


door Swami Prem Prasad 


zal zeker vermijden veel 
aandacht te trekken (ten- 
zij daarvoor een compense- 
rend effect aanwezig is, zo- 
als bijvoorbeeld Leeuw als 
ascendant). 

Privacy en discretie zijn 
kwaliteiten die voor een 
Kreeft even natuurlijk zijn 
in privé-aangelegenheden 
als in zaken. Als je een ver- 
trouwde vriend nodig hebt, 
of een betrouwbare com- 
pagnon, vind je deze kwali- 
teiten zeker bij een Kreeft. 
En het lijkt ook de moeite 
waard een vriend te heb- 
ben die een beetje maan- 
ziek en wispelturig is, maar 
toch volledig betrouwbaar. 
Met de gevoeligheid die 
hem eigen is, zijn gratie in 
de sociale omgang en res- 
pect voor persoonlijke pri- 
vacy belangrijke deugden 
voor de Kreeft. We moe- 
ten de kracht van de Kreeft 
niet onderschatten, alleen 
vanwege deze gevoeligheid. 
Een Kreeft is een vasthou- 
der, en kan bij tijd en wijle 
behoorlijk plakkerig zijn. Je 
komt niet gauw een Kreeft 
tegen die een eenmaal op- 
genomen taak zomaar laat 
vallen. Hij houdt ervan de 
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dingen af te maken die 
hij begonnen is, en op een 
rustige maar desalniettemin 
doortastende wijze gaat hij 
door tot hij klaar is, zelfs 
met -de grootste tegenwer- 
king. 





En juist op dit gebied ligt 
de grootste uitdaging voor 
de Kreeft: leren liefdevol te 
zijn, en toch vrij van ban- 
den te blijven. 

Instinctmatig beschouwt 
de Kreeft alles waar hij van 
houdt als zijn eigendom, 
zowel uit liefde als ter be- 
scherming. Het is goed je 
dit te realiseren als je een 
verhouding met een Kreeft 
begint, zodat je je een boel 
misverstanden bespaart als 
je dat sterke moederinstinct 
bespeurt, zowel van de man- 
nelijke als van de vrouwe- 
lijke Kreeft. 

De vrouwelijke Kreeft is 


de meest natuurlijke moe- 


der van de hele dierenriem, 


en zelfs als zij zelf geen 


kinderen heeft, neemt zij 


vroeg of laat de moeder- 
functie op zich, of dit nu 
voor kinderen of volwasse- 
nen is. Op dezelfde manier 
zullen zij die een Kreeft- 
vader of -moeder hebben, 
je vol dankbaarheid kunnen 
vertellen hoe zeer zij zich in 
elk opzicht geborgen heb- 
ben gevoeld: beschermd en 


gevoed en verwarmd tot in 


hun hart. | 
De Kreeft herinnert zich 
ook in detail alle tij- 


den of dagen die harmo- 
nieus en gelukkig waren, 
en in feite is geheugen 
één van de sterke kanten 
van de Kreeft. Dit blijkt 
soms uit de wat sentimen- 
teel aandoende verzameling 
van brieven of foto’s die 
hem aan gelukkige episodes 
doet denken, en soms uit 
kleine opmerkingen die op 
een gebeurtenis slaan die je 
zelf allang vergeten was. En 
op dezelfde manier kan de 
Kreeft de toekomst inkleu- 
ren als een regenboog, met 
alle schitterende mogelijk- 
heden van een leven vol hart 
en zachtheid. Zo is het niet 
ongebruikelijk twee Kreef- 
ten samen te zien, die be- 
zig zijn deze waarden met 
elkaar te delen. 

Als de Kreeft ook pla- 
neten in andere sterrebeel- 
den heeft staan, zal je ver- 
baasd zijn als je ontdekt 
dat hij toch een Kreeft is. 
Hij kan dan met zo’n poes- 
pas dingen doen, dat dat 
volkomen vreemd voor een 
Kreeft lijkt. Maar laat je 
niet afleiden door uiterlijk- 
heden, diep binnenin heeft 


de Kreeft de Maan in zijn 


ziel en weet hij dat ook, 
maar hij probeert het angst- 
vallig te verbergen. 

In het dagelijks leven 
kom je Kreeften tegen op 
posities waar keihard on- 





derhandeld moet worden, 
zoals bijvoorbeeld make- 
laars en veilingmeesters, 
wat erg ver weg lijkt te 
liggen van de rustige tui- 
nier of vreedzame. huisva- 
der. Kreeften bewegen zich 
ook op het water, als zee- 
man, of ze nemen juist 
een levenslange baan als 
conservator, verliefd op de 
geschiedenis en het verle- 
den. Wat je bij hen al- 
len als ondergrond vindt, 
is een prachtige liefde en 
zorgzaamheid voor datgene 
waarmee zij bezig zijn. 
Daarom is iedereen mak- 
kelijk geneigd de Kreeft 
zijn of haar vertrouwen te 
schenken. 

Het is een groot winst- 
punt als je met een Kreeft 
samenwerkt, of een Kreeft 
als vriend of familielid hebt, 
omdat je dan de hele dag, 
door kleine botsingen en ge- 
sprekken, herinnerd wordt 
aan je eigen hart en zacht- 
heid van binnen. Het kan 
zijn dat een blik of een op- 
merking, of-wat bloemen op 
je bureau, je plotseling van 
uit je hoofd naar je emoties 
voert en zo het hele leven 
wat minder droog en voor- 
spelbaar maakt. 





Je ontdekt dat de intuïtie 
en het inzicht van de 
Kreeft watervlug het ant- 
woord heeft op moeilijke 
problemen, en de situatie al 
lang van te voren doorheeft. 
De diepte die we bij alle wa- 
tertekens vinden, richt zich 
bij de Kreeft voornamelijk 
op het aanvoelen van wat 
er om hem heen gebeurt. 
Je zult soms bij je Kreeft- 
vriend(in) merken dat hij 
of zij allang weet wat er 
met je aan de hand is, door 
eenvoudig de voor de hand 
liggende feiten te combine- 
ren met zijn eigen intuïtie, 
en uit te vinden wat je wer- 
kelijk dwarszit. 

Als je dit ervaart, zal het 
je niet ontbreken aan sym- 
pathie en begrip, maar aan 
de andere kant wordt er 
van je verwacht, dat je de- 
zelfde graad van subtiliteit 
aan de dag legt als het erop 
aankomt een Kreeft te be- 
grijpen en ermee samen te 
leven. En zelfs als je niet 
die diepgewortelde intuïtie 


hebt, kun je op zijn minst 


een aantal ideeën opdoen 
over wat er werkelijk aan 
de hand is, en daar is de 
Kreeft een hele tijd tevre- 
den mee. 

Ik hoop dat je weet hoe 
dineetjes bij kaarslicht te 
waarderen en opera’s zo- 
als Madame Butterfly of 
een wandeling in de na- 
tuur. Als dat niet zo is, 
vraag je Kreeft-vriendje of 
-vriendinnetje dan je dat te 
leren, want anders mis je 
een prachtige kant van het 
leven. 
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Luchthaven Schiphol 
AKO, vertrekhal Zuid 
AKO Aankomsthal 

AKO, Noordhal_ 


NS Stations 

Alkmaar Deventer 
Amersfoort Haarlem 
Amsterdam CS Heemstede 
Apeldoorn Hilversum 
Beverwijk Leiden 
Delft Maastricht 
Den Haag Rotte rdam 
Den Helder Schiedam 
Amsterdam 

Hotels 


Americain Hotel, Leidse 28-30 
Hilton Hotel, Apollolaan 138 

Amstel Hotel, Prof. Tulpplein 1 
Amster Centre Hotel, Herengracht 255 
Apollohotel, Apollolaan 2 

Carlton Hotel, Vijzelstraat 2-18 
Centraal Hotel, Stadhouderskade 7-9 
Victoria Hotel, Damrak 1-5 
Krasnapolsky, Dam 9 

Hotel de l'Europe, Nieuwe 
Doelenstraat 2-4 

__ Okura Hotel, Josef Israelkade 46 
Pulitzer Hotel, Prinsengracht 305 
Sonesta Hotel, Hekelveld 
Boekwinkels 

Kiosk Pranger, Nieuwe Hoogstraat 43 
’T Kroontje, Lijnbaansteeg 3 

AKO, De Clergstraat 48 

Kalverstraat 193 
Waterlandplein 18 

Beethovenstraat 38 

Gelderlandplein 19 

Maasstraat 79 

Reguliersbreestraat 30 

Spuistraat 35 

American Discount, Kalverstraat 158 
Arna, Damrak 26 

Athenaeum News Centre, Spui 14-16 
Blok, Hagendoornweg 52 

Bijenkorf, Damrak 90A 

Boekelier, Beurspassage 8; Ferdinand 
Bolstraat 124; Hoofddorpweg 23; 
Damrak 35; Kalverstraat 208 
Coppershop; Vondelstraat 21 

De Waag, Zeedijk 126 

Draayers, Haarlemmerdijk 188 
Brouwer, Tussenmeer 46, 

Frenken, Paleisstraat 5 

Glansbeek, Adm. De Ruijterweg 87 
Hakhof, Kinkerstraat 38 
Hartingsveldt, 1e Van der Helststraat 39 
Heilbron Brugboetiek 
Beethovenstraat 170 

Holiday Giftshop, Damrak 56 

Hulst, Van Woustraat 18 

Hulswit, Molsteeg 11 

J.F. Weischer, Haarlemmerweg 511 
Jansen, Albert Cuijpstraat 47 

Jilink, Hoofdweg 472 

Kleijn, Kinkerstraat 100 

LS Hobbema, Hobbemastraat 8 

K. Bruins, P.C. Hooftstraat 64 

Metro Kiosk, Weesperpleinstation 


Bas Pitt, Busstation Zuidplein 

Bijenkorf, Hennekijnstraat 

Boden Multishop, Noordsingel 98 

De Beurs, Rode Zand 19 

Goedendorp, Goede Hoopstraat 40b 
Hanselman, Zwaanshals 245b 

Okoniak, Eerste Middelandstraat 82a 
Populair Lectuurshop, Zuidplein 570 hoog 
Schot, Parkkade 29 

Van Put, Kiosk Stationsplein 

Van Velzen, Nieuwe Binnenweg 250 
Verheul, Scheepstimmermanlaan 37b _ 
Vroom en Dreesman, Hoogstraat 185 


's Gravezande 
Van De Kaay, Langestraat 109 


Alkmaar 
AKO, Payglop 23 


Almelo | 
Dagblad van het OaBtén Tubantia 
Grotestraat 75 

De Boekelier, Grotestraat 20 


Almere-Stad 
Fa. Otten, Zadelmakerstraat 55 


Amersfoort 
AKO, Langestraat 2 


Amstelveen - 
De Meijerij, Groenhof 117 
Den Hartog (De Kiosk) , Binnenhof 65 


Apeldoorn 

AKO, 

Hoofdstraat 62 

Haverman AKO, W.C. de Eglantier 421-424 


Arnhem 

Hermans, Broerestraat 4 
Oke Kiosk, Hanzestraat 147a 
Vos, Willemsplein 8 


Beverwijk 

Karel Kleijn, Beverhof 7 
Bilthoven 

Jongerius, Emmaplein 20 
Breda 

Boekelier 14, Ginnekenstraat 31 


Couvreur Kiosk, Nieuwe 
Ginnekenstraat 7 bis 


Delft 

Boekelier 19, Wijnhaven 5 - 
Delfzijl 

Ottens, Kuilsburg 13 

Deventer 

Praamstra, Lange Bisschopsstraat 41 
Dokkum 

Lectuurcentrum, Waagstraat 4 
Eindhoven 

Boekelier 11, Kruisstraat 138 
Enschede 

Tubantia Kiosk, Langestraat 181a 
Gorinchem 


Mulder, Hoogstraat 8 


Gouda 


AKO, Hoogstraat 7 


Groningen 
Boekelier, Oude Ebbingestraat 61 
Letterbak, Nieuwe Ebbingestraat 39 


Haarlem 

AKO 146, Tunnel Station 

AKO 242, Brinkmannpassage 32 
Boekelier, Kruisstraat 38-40 

Boekelier 02, Generaal Cronjestraat 122 


CARAVAN TO GOD 
Rajneesh Foundation International 


‚ Caravan to God is de laatste uitgave 


van Rajneesh Foundation Internatio- 
nal. Het is een live-opname van het 


vieren van Bhagwan’s Verlichting tij- 


dens de darshan in Zijn aanwezig- 
heid op 21 maart 1984. De tape be- 


staat uit negen songs, een zoemmedi- 


tatie en de traditionele gezongen groet 
aan de Meester. De muziek is rijk 
en vol gevoel met een verscheidenheid 
aan stemming, tempo en stijl en er is 
nog een extraatje: een viool, gitaar en 
tamboerijn geven een vleugje 
zigeuneraroma aan het geheel. 

De darshan begint met een pittige in- 
tro, die ontspannen van start gaat, 
maar al snel op topsnelheid komt. Het 
volgende nummer is King of Hearts, 
een stuk met zigeuner vioolmuziek 
en stemmen die, zonder woorden, de 
schoonheid en de rijke gevoelens bij 
een darshan met Bhagwan weergeven. 
Vier songs van deze tape zijn mijn fa- 
vorieten: On we go is langzaam en in- 
nig, de stemmen van mannen en vrou- 
wen mengen zich gratieus door elkaar, 
tewijl de viool er tussendoor danst. 
Silent friend is zacht en vol gevoel. 
Dan is er Mevlana Bhagwan. Deze 
twee woorden, die „Geliefde Bhag- 
wan” betekenen, zeggen alles. De me- 
lodie is rijk en opbeurend. Allah Hoo, 
een feestelijk Sufi-achtig lied bestaat 
uit drie delen, die bruisen van energie 
en leven. De darshan eindigt met een 
nieuw Yes Bhagwan Yes, op de melo- 
die van King of Hearts. Een spranke- 


lend slot dat de vreugdevolle en leven- 


dige sfeer bekroont die zo kenmerkend 
is voor. de-muziek van deze avondvie- 
ring met Bhagwan Shree Rajneesh. 
Caravan to God wordt zeker een top- 
per. 

Swami Santoah Toby 


Heel je lichaam. Metafysi- Student zoekt 


De Rajneesh Times 


PAT MATHENY AND LYLE MAYS 


As Falls Wichita, So Falls Wichita 


Falls 

(1981 E.C.M. Records GmbH) 

Deze Noorse groep heeft een zeer au- 
thentiek geluid, afwisselend sympho- 
nisch, dan weer acoustisch met een 
klassiek tintje. 

Een LP om achterover te zakken in je 
stoel bij het geluid van de zoete be- 


_rimbau harp, om dan weer overeind 


te komen bij de swingende tonen van 
rhythm en leadgitaar. 
Ma. Jolande Paine 


GEORGE FREDERIC HANDEL 
(1685-1759) 

Concerti Grossi opus 6, nrs. 1-4 
orkest: The English Concert 

met ongeveer 18 muzikanten 

dirigent: Trevor Pinnock 
Belangrijkste instrumenten: 

violen, altviolen, cello’s en clavecimbel 
(Archiv Produktion) 

Het is half zes in de ochtend. De stra- 
ten zijn leeg. Een dunne nevel van 
licht hangt in het Vondelpark. Ik kom 
net uit Zorba the Buddha Rajneesh 


. Discothèque. Met mijn walkman op, 


fiets ik, luister ik naar Handel’s Con- 
certi Grossi. Ik word er helemaal stil 
van. Ongelofelijk hoe deze muziek me 
recht in het hart raakt. Ze wordt met 
een enorme passie gespeeld en voelt 
licht en speels aan. De concerti grossi 
zijn 12 concerten, waarin je nog spo- 
ren van de barok kunt terugvinden. 
De delen zijn kort en intens (tussen 
de 1 en 4 minuten). De muziek wordt 
uitgevoerd met otiginele instrumenten 
uit de 18e eeuw, waardoor het ge- 
heel enorm zuiver en nâtuurgetrouw 
klinkt. 


Swami Devaprem 


aardige 





Regeltjes 


Een „Regeltje” kost f.25,- 
voor de eerste vier regels. 
Elke volgende regel kost 





sche oorzaken van lichame- 
lijke ziektes en hoe ze te 
boven te komen. Schrijfster 
Louise L. Hay. f 10,-. Ta- 
pes van L. Hay: AIDS, a 
positive approach en What 


woonruimte in A'dam. Tel. 
02205-11319. 





GRAP 





* 







Minerva, Koninginneweg 227 Heemskerk f.4,-. Een regel bestaat uit 1 believe f_ 25,-. Prijzen De paus roept alle kar- 
A. Molenaar, Bilderdijkstraat 38 Knijnenberg, Kerkweg 44 25 lettertekens. „Regeltjes” incl. porto. Uitg. Overvloed dinalen bijelkaar en zegt: 
Nauta, Jan Evertsenstraat 144A Heerenveen kunnen pas geplaatst wor- / Jetty Scholten, Loerma- Ik heb net een telefoontje 
4 eon Efe ren Lectuurhal 67, Dracht 67 den als betaling ontvangen nakker 31, Koog a/d Zaan, gekregen met een goede en 
aperbac ynstraa Heerlen IS. 0075-175956 G1ro:5552866. een slechte boodschap. 







Papyrus Int. Bookshop, Kalvershof 66 
Pegasus, Leidsestraat 25 

Roy, Vijzelgracht 59 

Sloep, Gerard-Douplein 14 —_ 
Spaarndam, Spaarndammerstraat 55 
Sterk, Ceintuurbaan 197 

Struwe’s Tabakshuis, 





„Laten we beginnen met 
de goede boodschap. Ik heb 
vernomen dat Jezus weer 

ep aarde is”, waarop alle 
kardinalen spontaan in jui- 


Boekelier 03, Promenade 133 
Saroolkiosk, Saroleastraat 


Hengelo 
Boekelier, Brinkstraat 7 
Dagblad Tubantia, Molenstraat 10 


Woonruimte te huur 
woongr. 6 volw. 4 kind. 
zoekt versterking. Grote 
boerderij op- 1.5. ha gr. 
Beek (Gld) 08363-1 305. 


De Rajneesh Times 
nederlandse editie 
Havenstraat 6 
1075 PR Amsterdam 









Haarlemmerstraat 18 Hilversum tel. 020-721167 chen WOSTEER. 4 

Tol, Utrechtsestraat 104 Ako, Kerkstraat 85 ke Ô adat de vreugdekreten 
Vendee cie H liet Is je belangstelling veran- De Rajneesh Times stelt geluwd zijn, vervolgt de 
Uh, sc lin derd? Ik kom de boeken ko- _ zich niet verantwoordelijk paus: „Mijne Heren, en 


Voskamp, Binnenban 48 
Van der Steeg, Oude Wal 44 


Van Vuure, Burg de Vlughtlaan 69 


Veen, Vijzelstraat 91 voor de inhoud van de 


pen die niet meer bij je pas- 
sen. Bel 020-184985 voor 


nu de nare boodschap voor 





mini-advertenties. ons: Hii schijnt in Rai- 

magen Shen es rs) 61 IJmuiden oden: | aa EM aj 
er ar iedee Boekelier, Kennemerlaan 49 
Van Ostade, Fazantenhof 93 K 
Van de Plas, Buikslotermeerplein 11-14 ampen 
Den Haag Bos, Oudestraat 41-43 
Hotels Krommenie 
Interpers, Oude Markt 1 


Knijnenberg, Heiligeweg 6 


Van A t/m Z, Bisschop Hamerstraat 10 


Kurhaus Hotel, Gevers Deynootplein 


Promenade Hotel, Van Stolkweg 1 S. Foekens, Rosariumplein Purmerend Utrecht 

Boekwinkels ke Leerdam AKO, W.Eggertcentrum 143 Boekelier, Oudegracht 85 

AKO, Koningin Julianaplein 31 Boekelier, Kerkstraat 10a Rijssen Vlaardingen 

American Discount, Spuistraat 72 Leeuwarden Bos, Elsenerstraat 28 Den Draak, Veerplein 33-35 
Bijenkorf, Wagenstraat 32 Lektuurhal Leeuwarden, Roermond Van Leeuwen, Westhavenkade 81 


Boekelier, Venestraat 39; Theresiastraat 109 De Leeshoek, Kast Hornstraat 33 


Over de kelders 10 Wormerveer 

H.K.O. Kiosk, Willem Royaardsplein E 
Bieihiddbar: Dept p Leid en Scheveningen Schuurman, Stationstraat 4b 
Paagman, Frederik Hendriklaan 217B Boekelier, Breestraat 107 Boekelier, Zeekant 85 Zandvoort 
Peeters, Laan van Meerdervoort 1346 Leidschendam Sittard AKO, Kerkplein 11 
ad entel! AS | Paagman, Kamperfoelieweg 12-14 Deeder, Steenweg 53 Goedhart, Kerkstraat 12 

r : 

re Maassluis __ Sneek Zeist 
ee van Meerdervoort 197 Den Draak, Koningshoek 92376 Lektuurhal Sneek, Nauwe Burgstraat 3 Boekenier Voor de Wind, Slotlaan 134 
Hotels | Maastricht Tiel Zutphen 
Hilton Hotel, Weena 10 Palero, Mijntstraat 38 Meneer Kees, Waterstraat 38 Berkel, Groenmarkt 4 
Boekwinkels Nijmegen Tilburg Zwolle 


AKO, Sam. Esmeyerplein 4 Boekelier, passage Mariënburg 22 Boekelier, J. van Stolbergstraat 18 Waanders, Grote Markt 9 _ 
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De stemming 
van het moment 


21 juni-5 juli 


25 juni 
Mercurius in Kreeft conjunct Venus in Kreeft 
26 juni 


pioen 
27 juni 


Mercurius in Kreeft driehoek Mars in Schorpioen 
Venus in Kreeft inconjunct Uranus in Boogschutter 
29 juni 
Nieuwe Maan in Kreeft 3.19 gmt 
Zon in Kreeft in oppositie met Jupiter in Steenbok 
30juni ; 
Venus in Kreeft driehoek Mars in Schorpioen 
1 juli 
Zon in Kreeft driehoek Saturnus in Schorpioen 
juli 
Zon in Kreeft inconjunct Uranus in Boogschutter 


juli 
Zon in Kreeft sextiel Maan in Maagd 

4 juli E 

Maan in Maagd sextiel Venus in Kreeft 

Maan in Maagd sextiel Mercurius in Kreeft 

5 juli 

Zon in Kreeft driehoek Mars in Schorpioen- 
Zon in Kreeft vierkant met Maan in Weegschaal 





de Rajneesh Times 
Horoskoop 


Mercurius in Kreeft in oppositie met Jupiter in Steen- 
bok 

Mercurius in Kreeft driehoek met Saturnus in Schor- 
Venus in Kreeft in oppositie met Jupiter in Steenbok 


Mercurius in Kreeft inconjunct Uranus in Boogschutter 





Tijdens festivals komen mensen bij 


elkaar. Veel stromen komen samen en 
vormen een krachtige rivier die zich 
naar de zee beweegt. De familie, die 
verspreid was over de wereld, komt 
bij elkaar en verblijdt zich met mu- 
ziek en feest. | 

Maar, festivals zijn meer dan alleen 
maar bijeenkomsten, het zijn hoogte- 
punten van het jaar, katalytische mo- 
menten in de seizoenen. De subtiele 
energieën van het leven bewegen, ver- 
schuiven en veranderen. Net zoals een 
boot, die opgetild wordt door de dei- 
ning van de oceaan wordt onze koers 
veranderd. 

In deze weken reizen duizenden naar 
Rajneeshpuram om feest te vieren met 
de Meester en de familie. Naar buiten 
toe is er veel activiteit en beweging als 
we ons opnieuw verbinden met oude 
vrienden en nieuwe ontmoeten. We ko- 
men thuis, terug naar de bron. 

Binnenin vindt er een nieuwe ge- 
boorte plaats. Of je in Rajneeshpuram 
bent of ergens anders, er is nu een 
energie die je optilt en een aanzet geeft 
om de grens van je persoonlijkheid te 
overschrijden, zodat je het eeuwige en 


het universele kunt omarmen. 


Bhagwan Shree Rajneesh heeft ge- 
zegd dat we al zeer oud zijn - we wa- 
ren er al vóór de bomen en de stenen, 
zelfs al vóór de zon en de sterren. On- 
der de drempel van ons bewustzijn ligt 
een uitgestrekt reservoir van ervaring 
en wijsheid. In deze tijd zijn de deu- 
ren open en kunnen we van onze erfe- 
nis gebruik maken. 

Net als een golf die steeds groter 
wordt naarmate hij dichter bij de kust 
komt, en steeds meer impuls en kracht 
krijgt, bouwt ook de energie zich op 
naar een climax tijdens het Derde 
Jaarlijkse Wereldfestival. Er komt nu 


„een aanwezigheid vrij in de wereld, die 


je kan raken waar je ook bent. 














Ram 


21 maart - 
19 april 


Je vindt het heel gemak- 
kelijk om je met anderen 
te verbinden - ontmoetin- 
gen en vriendschap met an- 
deren is voor jou nu het 
belangrijkste. Laat kalver- 
liefde tot bloei komen in 
volwassen vriendschap. 


Stier 


20 april - 
20 mei 


Je ervaart nieuwe diepten 
in je vermogen om lief te 
hebben. Je gaat snel open 
en komt in nieuwe gebie- 
den. Vertrouw en reik uit. 


Tweelingen 


21 mei - 
20 juni 


Voorbij het verstand is er 
een wereld van gevoel en 
energie. Luister naar de na- 
tuur, naar je lichaam, en 
kom in harmonie met het 
ritme van het universum om 
je heen. Er bestaat een wijs- 
heid die veel groter is dan 
de kennis van het verstand. 


Kreeft 


21 juni — 
22 juli 


„Met de nieuwe maan in 


kreeft begint er voor jou 
een nieuwe cyclus in de 
deelname aan de commune. 
Stap in een bredere, meer 
omvattende cirkel. 














Leeuw 


23. juli — 
22 augustus 


Er is een Zen-gezegde: „de 


grote weg is niet moeilijk 


voor degenen die geen voor- 
keur hebben.” Geef je over, 
vertrouw en wees dankbaar 
voor de vele geschenken die 
altijd op je neerdalen. 


Maagd 


Sr 23 augustus - 
22 september 


Geboren worden in het li- 
chaam is slechts één van de 
vele geboorten. Je ervaart 
nu een wedergeboorte en je 
energie opent zich naar bin- 


nen en naar buiten. Niet 


meer vasthouden aan het 
bekende leidt tot daglicht, 
frisse lucht en een nieuw, 
onafhankelijk bestaan. 


Weegschaal 


22 oktober 


Je relaties zijn nu een deur, 
waardoor je in nieuwe, uit- 
gestrekte innerlijke gebie- 
den kunt stappen. Alles is 
nieuw - je loopt het onbe- 
kende in. 


Schorpioen 


23 oktober - 
21 november 


Het leven ontvouwt voort- 
durend nieuwe dimensies op 
je pad naar het onbekende 


en het onkenbare. Hoe die- 


per je gaat, hoe meer vragen 
er wegvallen en wat over- 
blijft is eerbied en mysterie. 


23 september. [5 


Boogschutter 





N 22 november- 


/ N29] december 
A | | 


Er verschuift en verandert 
nu heel veel in je leven. 
Veel oude verlangens vallen 
nu weg waardoor je meer 
vrijheid krijgt om blij te 
zijn en feest te vieren. 


Steenbok 


22 december - 
19 januart 





In deze tijd loop je over 
van” warmte en liefde en 
je dagen zijn vol vreugde- 
volle contacten met ande- 
ren. Geef jezelf totaal. 


Waterman 


20 januari - 
18 februari 





Je probeert helderheid te 
krijgen in de vele projecten 
waarbij je momenteel be- 
trokken bent. Je gaat in een 
hogere versnelling. Herin- 
ner je om licht en ontspan- 
nen te blijven bij het werk. 


L 


Je krijgt nu meer zelfver- 
trouwen en innerlijke ze- 
kerheid. Nu je meer precies 
en meer solide wordt in wat 
je doet, merk jedat je in 
relaties een centralere posi- 
tie gaat innemen. 





Vissen 


19 februari - 
20 maart 





Religie en humor 


vervolg van pag.13 


De haan loopt naar de papegaai toe en 
vraagt hem: „Zeg ’ns, waarom heeft de 
boer je hier opgesloten?” 

De papegaai geeft geen antwoord. 

„Ik geef je vier van mijn kippen als je 
het me vertelt”, gaat de haan door, maar 
de papegaai houdt z’n mond. | 

„Luister, als je me vertelt waarom hij 
je hier heeft opgesloten, geef ik je tien van 
m'n kippen.” | 

De papegaai draait zich om en 
schreeuwt, „Kun je me niet met rust la- 
ten, ik ben een politieke gevangene!” 

Serieuze mensen worden priesters of po- 
litici, of ze worden grote pedagogen, pro- 
fessoren, filosofen en theologen. Maar ze 
worden nooit verlicht; dat is zeker - de na- 
tuurlijke loop der dingen laat dat niet toe. 

Om verlicht te worden moet je zo licht 
zijn als een bloem, zo licht als een veertje 
in alle kleuren van de regenboog. Je moet 
zo blij zijn als de vogels in de morgen, 
zo vrij als de wolken in- de lucht. Alleen 


dit heb je nodig: een hart vol van extase - 
niet de extase van het uiteindelijke, van 
het paradijs, maar de extase van het hier 
en nu, de extase van dit moment, wanneer 
je ogen gevuld zijn met dit moment, als 
er niets anders is, geen verleden en geen 
toekomst, als dit moment je helemaal ver- 
vult, zo intens mogelijk, zó hartstochtelijk 
dat er niets achterblijft. Alleen die weini- 
gen zijn verlicht. 

De wc-bril in het huis van de familie 
Rabinowitz was verveloos. Sidney had be- 
loofd hem op z’n vrije dag te verven. Hij 
had nog mooie groene verf in de garage 


staan en bracht een verse laag verf op de 


wc-bril aan. 

Ethel ging naar binnen met een tijd- 
schrift, ging zitten en begon te lezen. Toen 
ze probeerde op te staan zat ze vast! Ze 
schreeuwde naar Sid. Hij trok en trok, 
maar kon haar niet los krijgen. Wanhopig 
schreeuwde Ethel: „Wat sta je daar nou! 
Roep een dokter! Ik zit aan de verf vast 
en hij weet tenminste hoe hij me van die 
bril af kan krijgen zonder dat m’n huid er 
aan blijft vastzitten!” 


ss val in Rajneeshpuram :& 
ss zal het volgende num- ££ 
äis mer van De Rajneesh 
äs Times verschijnen op: 
äs 19 juli. En 


De medewerkers van 


Sidney rende naar de telefoon en 


. smeekte de dokter meteen te komen. Dit 


was een echt noodgeval! De dokter legde 
uit dat z’n hele wachtkamer vol met 
patiënten zat en dat het minstens twee uur 
zou duren voordat hij zou kunnen komen. 

Plotseling had Sidney een helder idee. 
Hij zou de scharnieren losschroeven en 
dan kon Ethel op haar buik op bed wach- 
ten tot de dokter kwam. 

De twee uur leken er wel vier, voor- 
dat de dokter eindelijk kwam. Sidney ging 
hem voor naar de slaapkamer, wees naar 
z'n vrouw en zei: „Nou, dokter, wat zegt 
u daarvan? Dat is me wat hè? 

De dokter keek diep in gedachten en zei 
toen: ‚„Mooi.. heel mooi. maar waarom 
zo’n goedkope lijst?” 

Je moet het leven zien als iets hilarisch! 
Het leven zit zo vol lachen, het is belache- 
lijk, het is zo grappig dat je niet serieus 
kúnt zijn, behalve als je helemaal uitge- 
droogd bent. Ik heb het leven van alle 
kanten bekeken en het is altijd grappig, 
hoe je het ook bekijkt! Het wordt grappi- 


eee eeseseeeseessseesese. Te. eee ee ee ee ee ee eee eee 


ese. seseeseseseeseeseseserseessesessesessseesss esse: 
eo o oefe oto ee ete oe oe oe ee eee oee se eo oo eee ee eee oe ee eee oee ee oe eee ae 
eee.eeseeeeseesessees®seseseeeseseereseseesesesseeseseseeesesesesesesseeese: 
…ee.eesesssesesesesese0eseseesesesseesesereseesseseseeseeseessesseseseseseseessese 
..eeesesseseeeseseseeseeseesesessesesesseesesseesesseseseessesesesessessesessesesesessesseses: 


esse eseesesseseesessssesesseseseseessseseseseseseseesesesseseesesesse 
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schenk van de andere wereld. 

Ik ben tegen alle vormen van serieus 
zijn. Mijn hele benadering is er één van 
humor, en de grootste religieuze kwali- 
teit is gevoel voor humor - niet waar- 
heid, God, deugd, maar gevoel voor hu- 
mor. Als we de aarde kunnen vullen met 
lachen, met dansende en zingende mensen 
- zingen en swingen! - als we een vreug- 
defeest van de aarde kunnen maken, een 
festival van licht, dan hebben we voor het 
eerst een waar gevoel van religiositeit op 
de aarde gebracht. 


uit: The Goose Is Out, door Bhagwan | 


Shree Rajneesh, copyright 1981 Rajneesh 
Foundation International. 
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Wenst u een prettig festival 
in Amerika en vertrouwt erop 
eind juli uw discotheek 


Zorba the Buddha 


weer in de bloemetjes 
te zetten 
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US knak TUN J 
Maken hun debuur 


In Rajneeshpuram zijn de eieren van de moederzwaan uitgekomen. Een 
voor één werden ze door hun moeder geholpen bij het verlaten van het 
ei en het betreden van de wereld van Rancho Rajneesh. Ondertussen ijs: 
beerde de vader rond het nest, om mogelijke lastposten op een afstand 
te houden. Het duurde niet lang voordat de kuikens op hun poten ston: 
den, tegen elkaar opliepen, en zich afvroegen wat ze nu eens zouden 
gaan eten. Met Pa en Moe in-hun directe nabijheid, begonnen ze met hun 
eerste zwemles. Vogelkenners op de ranch constateerden dat de pasge- 
borenen in blakende gezondheid verkeren. De zwanenbevolking leeft al 
twee jaar op Rancho Rajneesh, en dit was de eerste keer dat er nieuwe 
zwaantjes geboren werden. Zwanen houden hun hele leven lang dezelfde 
partner, en als er één dood gaat, kiest de ander nooit meer een nieuwe 


partner. 
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